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Au menu cette semaine —Déjeumev

( 31 ) | 01 N Y4 03 N 04 )
LUNDI | i MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Salade de riz Choux-fleurs sauce gribiche Salade verte au mais Salade hollandaise
riz, haricot rouge, poivron salade, tomate, gouda
Farfalle au pistou Paté de foie Céleri rémoulade Chou chinois et pousses de soja
farfalle, fromage, ail, basilic, tomate
Paté de foie Lentilles vinaigrette terroir Salade de penne vinaigrette Salade de riz
riz, haricot rouge, poivron
Filet de colin Pasll let Filet de cabillaud @ Filet de lieu
meuniére et citron aclla au poulef a l'américaine noir fumé sauce créme
Poulet roti Filet de hoki @l Merguez Chausson de volaille bolognaise
Gratin de légumes o " . N
provencaux Riz créole Ratatouille et semoule Haricots verts a la provengale
Puree de pommes de terre Julienne de Iégumes Semoule berbére Pommes grenailles roties
Emmental frangais Coulommiers Saint-Paulin Cotentin
Gouda Petit moulé Fondu Président Mimolette
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Batonnet de glace a la vanille Fruit Liégeois a la vanille Cake au miel ’
Fruit Compote de pommes Fruit Fruit
. AN J AN J . J
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| 07 ) | 08 N ( N ( 10 N( 11 )
LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Taboulé Friand au fromage M(-'glange salade Melon vert
noix et pommes
Salade antiboise Carrousel de crudités Saucisson a l'ail fumé Dips de carottes sauce aneth
nmacédoine, tomate, feuille de chéne Carotte, céleri, assaisonnement du soleil, concombre
Salade verte aux croQitons Tomate mozzarella Smoothie au céleri et ketchup CEufs durs mimosa
ROti de dinde % . . N
cuit sauce basquaise Omelette nature \egel Filet de hoki @l Nuggets de volaille
Saumonette sauce poivre . . .
Gratin de la mer Poulet sauce curry Filet de lieu
vert @ Cube colin, Vdt bland, créme, champignons, @
Coquillettes Ratatouille Boulgour pilaf Courgettes saveur du midi
Courgettes saveur du midi Puree de pommes de terre Choux-fleurs persillés Semoule berbere
Fromage blanc Fromage blanc Fondu Président ‘Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Gouda Cotentin
Fromage fouette Crolte noire Yaourt nature sucré Tomme blanche
au sel de guerande
. . Compote de pommes et -
Fruit Fruit abricots Grillé aux pommes
Batonnet de glace a la vanille Gaufre fantasia Fruit Fruit
. AN J AN J . J
Pache
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4 |14 N |15 N Y4 |17 N 18 )
LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jun VENDREDI Jun
Ao . Torti tricolores . A
Paté de fole 4 la mediterransenne Salade verte 9| | . Foindo legumes
Tomates et concombres
Chou-fleur sauce aurore Melon vert . Salade club
miel et colombo feuille de chéne, épaule, emmental, tomate
Mortadelle

Salade so british

chou blanc, fenouil, raisin, Pomme bicolore 95/115g

Saucisse de Francfort

Quenelles nature sauce tomate Pavé de colin a 'américaine @l Filet de lieu @l Cordon bleu
Riz créole Poélée du jardin Riz créole Puree de pommes de terre
Fondue de poireaux Penne Epinards a la créme Haricots verts a la provencale
Carré de I'Est Camembert Cotentin Fromage blanc
Fromage fouette Cotentin Petit moulé Yaourt nature sucré

au sel de guerande

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Camembert
Fruit Fruit Fruit Fruit
lle flottante Gateau yaourt et aux pommes

Petit pot vanille fraise

Betteraves vinaigrette agrume

ROti de porc au jus

Compote de poires

\ J

N\ J

Cervelas a la vinaigrette

Poulet yassa

Filet de colin @

VAN J/

Péche
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LUNDI | pyr MARDI |Avr JEUDI | Aur VENDREDI | Ay
Mini-pizza Chou blanc vinaigrette Coleslaw Salade printaniére
Carotte, chou blanc iceberg, emmental, tomate
CEufs durs mayonnaise Tomate vinaigrette Iceberg a la vinaigrette du terroir Pamplemousse
Saucisson a I'ail fumé Paté de campagne Salade brésilienne Rosette
riz, Carotte, mais, haricot rouge, petit pois
Filet de colin @ Sauté de beeuf 3 Escalope de dinde a la créme Cordon bleu
Label a la provengale =
. Filet de saumon . . %o
Nugget filet poulet sauce estragon o] Filet de lieu @l Omelette au fromage \ege!
Pommes frites Semoule berbére Penne Carottes et navets
Carottes a la créme Courgettes au basilic Petits pois Coudes
Fondu Président Yaourt aromatisé Tomme blanche Fromage frais nature sucré
y . . Fromage fouette
Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers au sel de guerande Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré Fondu Président
Camembert
Fruit Fruit Poire sauce chocolat Moelleux a la vanille .
. Compote de pommes et . .
Mousse chocolat au lait abricots Fruit Fruit
. AN J AN J L J
Pache Label Poisson 24 Spécialité
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

( LUNDI 03 R MARDI 04 (O \( EUDI 06 ([ VENDREDI 07 )
Mai Mai J Mai Mai
Carrousel de crudités Dips de carottes sauce aneth CEufs durs sauce cocktail Betteraves et concombres
Carotte, céleri, assaisonnement du soleil, concombre
Endives aux Ani . . P .
pommes vinaigrette Chou blanc aux épices Salade composée aux noix Macédoine a la mayonnaise
. - N - Salade de pates
Poireaux vinaigrette Cervelas a la vinaigrette Salade de pommes de terre et poivrons sauce chévre
- S Pilons de poulet . Y% .
Pavé de colin sétoise " P Penne tandoori 3 Sauté de beeuf aux carottes
@ al'américaine Poireaux, carottes, navets et haricots rouges Vé%
Boulettes de . . -
beeuf sauce tomate Filet de colin aux mangues @l Filet lieu sauce aurore @l Saumonette @'
Flageolets a la tomate Pommes frites Penne Navets saveur du jardin
Haricots beurre saveur du jardin Céleri braisé Loubié bi zeit liban Riz de grand-mére
Petit moulé Edam Petit moulé Camembert
Mimolette Cotentin Coulommiers Fondu Président
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Gaufre de liege chocolat Batonnet de glace a la vanille Fruit Gateau yaourt et aux pommes
Fruit Fruit Flan a la vanille Fruit
. AN J AN J . J
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

4 | 10 ) | 1 N N )
LUNDI | v35; MARDI | M4
Salade mélangée,
radis & emmental Betteraves
Duo de crudités Salade verte 9
Carotte, persil, céleri
Mortadelle Saucisson a l'ail fumé
Beignets de calamars Filet de colin @l
Semoule aux 9
lentilles et mais \693 Poulet sauce poulette
Ratatouille et semoule Puree de pommes de terre
Semoule berbére Petits pois
Yaourt aromatisé Fondu Président
Blchette mi- chévre Edam
Petit moulé noix Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits ® Fruit
Petit pot vanille fraise Compote de pommes et
bananes
. AN J L AN J
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LUNDI | v3i MARDI | M4 JEUDI | Mai VENDREDI | pai
. L . Chou fleur sauce Taboulé aux petits "
Lentilles vinaigrette terroir du verger (Sarran) légumes marinés Dips de carottes sauce aneth
Ara . Salade de pommes
Salade de pommes de terre Paté de foie . Salade verte et tomate
P de terre aux légumes salade, tomate, Vinaigrette
. Ax - Torti tricolores
CEufs durs mayonnaise Carottes rapées vinaigrette Betteraves 4 la méditerranéenne
Pavé de colin @ Spaghettis houmous 44 Filet de lieu @l Poulet sauce champignons
vegetarien Vege Pig
- o . . CEufs gratinés au thymet 5
Ravioli aux six légumes Nugget filet poulet Saucisse fumée aux oignons ege
Julienne de légumes Spaghettis Poélée du jardin Pommes campagnardes
Salade verte Haricots verts Riz de grand-meére Haricots beurre a la provencale
Yaourt nature sucré Camembert Edam Yaourt aromatisé
Coulommiers Petit moulé ail et fines herbes Saint-Paulin Emmental francais
Pave 1/2 sel Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Petit moulé
. . . Beignet au chocolat
Fruit Fruit Fruit et noisettes
Frqmage blanc_ Mousse au chocolat noir Cake a l'orange ’ Fruit
au sirop de cassis =
. AN J AN J . J
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MARDI | M4 JEUDI | Mai VENDREDI | pai
Chou fleur sauce Taboulé aux petits Dios de carottes sauce aneth
du verger (Sarran) légumes marinés P
Ara . Salade de pommes
Paté de foie . Salade verte et tomate
de terre aux légumes salade, tomate, Vinaigrette
Carottes rapées vinaigrette Betteraves Tori tricolores
P 9 4 la méditerranéenne
Spaghettis houmous 9% . - N
vegetarien \egel Filet de lieu @l Poulet sauce champignons
. . CEufs gratinés au thymet o+
Nugget filet poulet Saucisse fumée aux oignons \ege!
Spaghettis Poélée du jardin Pommes campagnardes
Haricots verts Riz de grand-meére Haricots beurre a la provencale
Camembert Edam Yaourt aromatisé
Petit moulé ail et fines herbes Saint-Paulin Emmental francais
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Petit moulé
. . Beignet au chocolat
Fruit Fruit et noisettes
Mousse au chocolat noir Cake a l'orange ’ Fruit
. AN J AN J L J
Péche Spécialité

2] .
\694 Végétarien responsabl du chef
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MARDI | M3i JEUDI | Mai VENDREDI | pai
Salade des Antilles Carottes rapées vinaigrette Salade printaniére
feuille de chéne, croutons, vinaigrette, ananas, iceberg, emmental, tomate
. Taboulé aux petits
Duo de saucissons Croquant de salade . .
saucisson nature et fumé Batavia, anaqnas, tomate, péche, Vinaigrette légumes marinés
Semoule a I'andalouse (Sarran) Mais aux deux poivrons Betteraves
couscous, petit pois, vinaigrette tomate, olive et thym
Pavé de colin @l Ravioli a la volaille Boeuf sauce strogonoff N
. . . Quenelles de brochet sauce
Sauté de porc Filet de lieu @l Nantua
Courgettes saveur du midi Haricots verts Navets saveur antillaise
Coquillettes Semoule aux raisins Riz pilaf
Camembert Fondu Président Fromage blanc
Petit moulé ail et fines herbes Saint-Paulin Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Carré de I'Est
N . B Barre bretonne
Flan & la vanille Fruit au caramel beurre salé
Fruit Cake a la rhubarbe Fruit
. AN J L AN J L J

Péche

responsabl .

N Nouveauté
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