Au menu cette semaine - Déjeumev

06
LUNDI | Mar

Carottes rapées vinaigrette
Betterave vinaigrette agrume
Paté de foie

Pilon de poulet sauce barbecue

-

Saumonette ol

~
Chou-fleur en gratin

Torsade

Blchette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Fraidou
Corbeille de fruits (:1_)
Madeleine

e Péche
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Ce menu est cuisiné par

le chef
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MARDI | par

Soupe a I'oignon

Qlgnon, pomme da tene, bouion volale

Chou blanc vinaigrette

Coquillettes sauce cocktail

Saucisse de volaille

Blanquette de colin

Purée de patates
douces et pommes de terre

Petits pois

Yaourt nature sucré
Vache quirit

Camembert

Corbeille de fruits

Compote de pommes
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Végétarien
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JEUDI (h)dgar
Salade brie raisins

Potage aux légumes

Rillettes & la sardine Q

Chicken wings rotis

Omelette nature

Pommes frites

Céleri béchamel

Saint-Paulin
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits (:1_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | pya,

Salade verte
Friand au fromage
Chou-fleur vinaigrette

Riz a la mexicaine
Somate, harcot ouge, av, #2 polvon

Chili con carne
boeuf har'cot oupe, Qlgnon, jlomates. mals, polvon

Riz créole

Julienne de légumes

Fondu Président
Brie

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt

~

Corbeille de fruits (:1_)

ST JOSEPH
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LUNDI | Mar

Salade de penne vinaigrette

Velouté d'asperges

Salade colombienne
harcot muge, feuiie oe chine, mals, coeurde paimier

-

Stick de poisson pané "M

Boudin noir

Jeunes carottes saveur orientale

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Petit moulé

Coulommiers

Corbeille de fruits =

Compote pommes bananes

e Péche
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MARDllMar

Betteraves

Céleri rémoulade

Pain de légumes

fomage Hianc, semowle, cauf caclie Sauce anath al,

Semoule a la cantonaise

Pilon de poulet roti

Semoule aux épices

Légumes de couscous
Brie
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe

JEUDI gdsar
Salade de pommes

de terre au curry

Friand au fromage

Duo choux blanc et rouge

Chipolatas grillées

Acras a la morue

Torsade

Brunoise de légumes

Gouda
Fraidou

Yaourt nature sucré

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | pya,

Salade verte
Caviar de betteraves

Macédoine mayonnaise

Cordon bleu

-

Pavé de colin lal

'\

Haricots beurre saveur antillaise

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Pave 1/2 sel

Camembert

Tarte aux pommes

(:-_) Corbeille de fruits (:-_)

ST JOSEPH

elior @
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Mar MARDI | Mar JEUDI | Mar

LUNDI

Potage aux légumes Salade verte Paté de foie

Bouillon de légumes
aux vermicelles

Salade de pomme
de terre sauce tariare

Meélange salade noix et pommes Pamplemousse

Soupe a l'oignon

Paté de campagne aignan, somme da tane baulion voialie

®

Grilladou de beeuf a la diable

Boulgour aux lentilles et mais

Filet de colin meuniére et citron Sauté de dinde a la basquaise

Chili végétarien

harcot ouge. aubegine E/0, sauce jlomale coupete

Omelette au fromage

Riz pilaf Carottes béchamel Ratatouille
Petits pois Boulgour pilaf Pommes cubes rissolées
Vache qui rit Camembert Yaourt nature sucré
Blichette mi-chévre Fraidou Pavé 1/2 sel

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Tomme blanche

Corbeille de fruits (:1_) Barre bretonne Ananas au sirop

Yaourt aromatisé Corbeille de fruits (:1_) Corbeille de fruits (:1_)

. ¢, Verger Spécialité
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(B f Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

Chou blanc aux épices

Houmous de haricots
blancs au curry

Pain de légumes

fomage Hianc, semowle, cauf cactie Sauce anath avy, alignon

Chicken wings rotis

Macaronis égrené tomate @

Epinards branche indi

Macaroni saveur orientale

Yaourt nature sucré

Vache quirit

Coulommiers
Gateau citron amande
Corbeille de fruits (:1_)

ST JOSEPH

elior @
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LUNDI Mar MARDI Mar JEUDI Mar
‘ée;c?tfuﬁz;‘,’:: O Betterave a la vinaigrette Endives vinaigrette

Mélange salade noix et pommes Chou blanc sauce échalote Taboulé aux petits IEgumes marinés

Salade de pommes

Boulgour a l'oriental
de terre au curry

bougour Risin Sbrca Vinaigete sucamin pesis pols, pols Salade de pois chiches

Dhal de lentilles vertes et riz @ Merguez Colombo de poulet
Filet de colin meuniére et citron Semoule méditerranéenne Saumonette sauce citron ,\N
Riz créole Semoule aux épices Potatoes
Haricots verts Brocolis Courgettes a l'orientale
Saint-Paulin Yaourt nature sucré Tomme blanche

Fondu Président Petit moulé Fraidou

Yaourt nature sucré Blichette mi-chévre Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (,;_) Corbeille de fruits (,;_) Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat noir Compote pommes bananes Corbeille de fruits (,;_)

Signature . ¢, Verger . . Spécialité e Péche
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le chef
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | pyo,

Céleri remoulade aux pommes
Friand au fromage

Betterave vinaigrette agrume

Boulettes au
veau sauce poivrade

Poissonnette

Carottes braisées

Purée de pommes de terre

Mimolette
Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré

Tarte au chocolat

Corbeille de fruits (:1_)

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LUNDI ?\i
Pain de léegumes

fomage Hlanc, semowle, cauf caclie Sauce anath avy, alignon

Coleslaw
cactie chou dlanc

CEufs durs mayonnaise

Penne sauce fromagere
aux noissons

Saucisse de volaille

Duo brocolis &
chou-fleur aux amandes

Penne

Yaourt nature sucré

Vache quirit
Camembert
Corbeille de fruits >

Compote pommes cassis

¢, Verger
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MARDI | pur

Riz sauce mimorave

Salade verte

Houmous de pois
cassés 3 la menthe

Haut de cuisse sauce USA

Blaff de poisson

Cordiale de légumes

Blé pilaf

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Brie

Corbeille de fruits

Fromage blanc a la péche
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Chou blanc sauce échalote

Boulgour a l'oriental
DoWgow, RIS, abical Vinalpeiie aucumin, patis pols, po'S

Macédoine a la mayonnaise

-

Blanquette de colin des iles ’\N

Penne a la bolognaise
Eoeuf, porc, panne, pols chiche, sauce lomate

Penne

Blettes au gratin sauce béchamel

Edam
Vache quirit

Yaourt nature sucré

Flan a la vanille

Corbeille de fruits (:1_)
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VENDREDI | pyr

Carottes rapées vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Salade colombienne
harcot muge, feuiie oe chine, mals, coeurde paimier

Lasagne bolognaise

Saumonette sauce poivre vert ’\~

Pommes grenailles roties

Petits pois aux champignons

Petit moulé
Blchette mi-chévre

Yaourt nature sucré

Gaufre de liege chocolat

Corbeille de fruits (:1_)

ST JOSEPH

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Avr J Avr Avr
Penne sauce cocotte wSToquant de salade Chou-fleur vinaigrette
Salade brie raisins Chou blanc vinaigrette Riz sauce mimorave @
Poireaux vinaigrette romepe sene s 2N de légumes Mélange salade noix et pommes
Ravioli a la volaille Saucisse de Toulouse au four Grilladou de beeuf basquaise
Boulgour a la cantonaise Blanquette de colin ’(“ Crépe fromage
Carottes braisées Petits pois Purée de pommes de terre
Boulgour pilaf Pommes frites Haricots beurre saveur du midi
Yaourt nature sucré Brie Yaourt nature sucré
Petit moulé Fondu Président Fraidou
Blichette mi-chévre Yaourt nature sucré Camembert
Corbeille de fruits (:1_) Liégeois ala vanille Corbeille de fruits (:1_)
Compote de pommes Corbeille de fruits (:1_) Barre bretonne

\_ J J
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é‘\ Nouveauté Végétanen ("3 EcoRespon q~ responsabl ST JOSEPH

Ce menu est cuisiné par
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 1 MARDI | 18 \ (' \ EUDI 20
Avr Avr J Avr
cgg'f,iﬁ,f.c Betterave vinaigrette agrume Chou-fleur sauce aurore
Carottes rapées Salade verte Salggi I;;igea[:goaaise
, s . ) ) Salade de pommes
Taboulé aux petits legumes marinés Riz sauce mimorave @ de terre au curry
Poissonnette e S CONCARE Réti de porc au jus
Coquillettes tandoori Blaff de poisson Omelette au fromage
Brocolis Riz pilaf Pommes sautées
Coquillettes Courgettes saveur du midi Julienne de légumes
Saint-Paulin Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Vache qui rit Pavé 1/2 sel Petit moulé
Yaourt nature sucré Brie Carré
Créme dessert au chocolat Corbeille de fruits (:1_) Corbeille de fruits (:1_)
Corbeille de fruits (:1_) Compotée pommes spéculoos Riz au lait sauce fruits rouges
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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T frais

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | j,,

Salade mélangée radis emmental

salage, emmency), &J's, Vinalgrete

Salade verte et ceuf dur

Macédoine a la mayonnaise

Moules gratinées

Saucisse de volaille

Jardiniere de légumes

Macaroni

Tomme blanche
Vache quirit

Yaourt nature sucré

Gateau intense au chocolat

~

Corbeille de fruits (ii')

ST JOSEPH

elior @



