Au menu cette semaine - Déjeuney

| L jour pu ()|

| ( MARDI 09 \ f \ : EUDI ﬂ L VENDREDI 12
Mai J Mai Mai
Assiette de salami Paté de foie Roulade de volailles aux olives
Ravioli 3 | Laill Croqueties de Rissolefie de porc sauce
RN < K S poisson sauce tartare charcutiére
Haricots verts a la provencale Courgettes saveur du midi Riz créole
Pommes frites Carottes berbéres
Camembert Q Yaourt aromatisé Fondu Président
Flan vanille caramel Madeleine sans sucre Barre bretonne caramel beurre salé

Produits

locaux ST JOSEPH

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | Mai

Carofies ripées
vinaigrette 2 Ia pomme

Poissonnette

Petits pois

Boulgour pilaf
Brie

Compote de pommes

16
MARDI | Mai

Saucisson a I'ail fumé

Coquillette a la bolognaise
boaut, boudinnalr, pdtes, pols chiche, sauce tomate

Epinard branche a la creme

Coulommiers

Créme dessert au chocolat
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Dé)eumev

22 é 23 ([ )

LUNDI Mai MARDI Mai
CEufs durs mayonnaise Betteraves
Ravioli beeuf fromage rapé 1[ Chipolatas aux herbes
Brocolis Purée de pommes de terre

Haricots beurre saveur orientale

Brie Yaourt nature sucré

<

Barre bretonne Corbeille de fruits (-3'_)
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~y Origine ¢, Verger Spécialité
é“ 11 France @ EcoRespon du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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25
JEUDI | Mai

Carottes rapées

Cordon bleu

Ratatouille

Coquillettes

Edam

Yaourt aux fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

26
VENDREDI | pa;

Salade verte
Acras a la morue

Navets saveur orientale

Boulgour aux petits légumes

Yaourt nature sucré

Cake a l'orange

ST JOSEPH
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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MARDI

'\

Riz créole

320
Mai

Paté de campagne

Gratin au poisson et carotte
Folssons, pomme de tane, polents, cacte

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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JEUDI | jyn

Carottes rapées vinaigrette

Omelette au fromage

Pommes cubes rissolées

Carottes saveur antillaise

Petit moulé

Batonnet glace vanille

é, " Durable

¢, Verger

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

=) EcoRespon Végétarien Nouveauté

Spécialité
du chef

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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02
VENDREDI Jun
Salade hollandaise

salage, fomats poude

Colin sauce condiment vierge @

Piperade

Semoule berbére

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

05

LUNDI ﬂjun

Pamplemousse

Nuggets de poisson ’\f‘

Riz créole

Petits pois
Mimolette

Mousse chocolat au lait
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MARDI |06 A ( h EUDI 08
Jun .I Jun
Paté de foie Taboulé
Filet de lieu & I'américaine ,\f% Beignet calamar

Courgettes saveur orientale

Boulgour Créole

Yaourt aromatisé

Roulé aux framboises

Riz créole

Duo de haricots
veris et haricots beurres

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
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e Péche

¢, Verger

| L€ jour pu ()|

09
Jun

VENDREDI

Salade verte au mais

Saumonette ,\f‘
Ratatouille
Penne
Carré

Flan vanille caramel

a  responsabl &/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

ST JOSEPH
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | i

Betterave sauce crémeuse

Nuggets de poisson Py
sauce tartare A

Semoule berbére

Petits pois

Yaourt nature sucré

Madeleine

e Péche

13 )

MARDI Ijun

Saucisson a l'ail
Coquille de poisson sauce aurore

Courgettes saveur du jardin

Farfalle
Petit moulé

Batonnet glace chocolat
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Ce menu est cuisiné par
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15
Jun

JEUDI

Taboulé

Crépe jambon fromage

Petits pois

Pommes grenailles aux épices

Yaourt aromatisé

Liégeois au chocolat

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

16

VENDREDI | |0

Pamplemousse en salade

Fomelos, sucre, batavie

-

Blanguette de colin ’\f‘

Riz créole

Céleri béchamel
Pave 1/2 sel

Compote pommes cassis

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev
[IEIOURDU ]

LUNDI 19 MARDI |20 \ ( \ EUDI 22 VENDREDI 23
Jun Jun J Jun Jun
Saucisson 2 l'ail fumé Betteraves Paté de campagne scansdlade colombienne
Roti de dinde au jus Viennoise de dinde Cordon bleu Croquettes de poisson a l'ail
Coquille de poisson sauce aurore
Carottes saveur antillaise Semoule berbére Brocolis Coquillettes
Torsade Haricots beurre saveur du midi Pommes frites Courgettes saveur du jardin
Yaourt nature sucré Camembert Yaourt nature sucré Brie
Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits (:1_) Batonnet glace vanille Gateau intense au chocolat
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeuney

26

LUNDI ﬂjun

CEufs durs mayonnaise
Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre

Petits pois
Mimolette

Compote de pommes
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MARDI |Jun

Assiette de charcuteries
salam, pdie owade de dinge

Acras a la morue

Piperade

Purée de pommes de terre
Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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29

JEUDI ﬂjun

Betterave et concombre
Nuggets de poisson

Fondue de poireaux

Pommes grenailles aux épices
Coulommiers

Compote pommes péches
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Verger
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le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

7 Péche .N "
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

30

VENDREDI | 0

Salade de pomme @
de terre Normande

Cordon bleu

Carottes berbéres

Semoule berbére

Yaourt nature sucré

Cake citron

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

03
LUNDI ﬂjul

Coleslaw

camte, chou blanc
Haut de cuisse de poulet basquaise

Courgettes a la ciboulette

Riz a la sauce tomate
Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (3‘»;)

(" )
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MARDI |Jul

Paté de foie
Boulettes d'agneau sauce pascaline

Epinards a la béchamel

Purée de pommes de terre
Yaourt nature sucré

Batonnet glace chocolat
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le chef

=/ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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