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SAINT-JOSEPH

NOS ETABLISSEMENTS PAMPLONA VISTA POR ST JOSEPH MASTER CHEF SCOLAIRE

NUESTROS COLES PARIS AUX YEUX D'TRABIA MASTER CHEF SCOLAIRE

Tout au long de l'année scolaire 22/23, nous avons mis en place
un projet de collaboration entre les éléves d’Irabia-Izaga et St.
Joseph. Bien que cela n'ait pas toujours été facile, avec des
calendriers scolaires différents, des délais a gérer par les équipes
en charge, etc., nos éléves ont pris le projet au sérieux et voici le
résultat.. Un beau travail journalistique. Je tiens a remercier
tous les éléves, aussi bien ceux qui ont été choisis par leurs
pairs pour étre publiés que ceux qui ont travaillé avec la méme
rigueur tout au long de l'année et dont les articles n'ont pas été
retenus. (Prof. de francais et responsable des échanges scolaire avec
la France du collége Irabia-lzaga a Pampelune)

Esta revista digital que van a leer es el fruto de un bonito
proyecto anual de intercambio y trabajo colaborativo entre dos
colegios que comenzaron a hermanarse hace algunos anos.
Con don Francisco Remoén y un servidor comenzé la toma de
contacto, el intercambio epistolar y puntuales intercambios
durante los veranos. Desde hace dos afos, el proyecto se

amplid con la determinacion, perseverancia y experiencia de
don José Ferndndez. Quiero agradecer la implicacion de todos
y cada uno de los alumnos participantes de ambos centros,
pues directa o indirectamente han hecho que este proyecto
sea hoy una realidad. (Prof. de espafiol y responsable de
intercambios con Espafa en el Colegio Saint Joseph de Saint-Cloud)
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NOS ETABLISSEMENTS / NUESTROS COLES
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S e - e, BV
(Etablissement scolaire Irabia-lzaga, Pampelune, Espagne) (Colegio Saint Joseph, Saint-Cloud, Francia)

<€ Este es vuestro trabajo la concrecién de todo un ano de
pequenos proyectos que ha dado [ugar a esta publicacion
bilingiie tan extraordiuaria... este resultado es dnicamente
fruto de vuestro trabajo, muchas gracias. // Ceci est votre
travail, 'aboutissement d'une année entiere de petits projets
qui a débouché sur cette extraordinaire publication
bilingue... ce résultat n'est que le fruit de votre travail, un

graud merei.

La clase de 4éme de Saint Joseph -

M. Simow, un de nos profs de fraugais L

€l deporte en Saint Joseph =

H WS S

Don Pablo Robador, Prof de physique et chimie U


https://www.irabia-izaga.org/
https://www.stjoseph92.com/college/

LOS HORARIOS

Tenemos un horario muy complicado
y un total de trece asiguaturas:
matemdticas, inglés, fraucés, latin,
historia, tecnologia, espanol o
alemdn, ciencias de la vida g la
Tierra, fisica, mdsica, pldstica y
educacidn fisica.

Los [unes, martes, jueves y viernes,
comenzamos a las Sh15 y ferminamos
a las 16h45. Los miércoles,
comenzamos a las 8h40 (porque hay
una Misa a las 8h00) y terminamos a
las 12h35.

LAS NORMAS

Hay un reglamento interior muy
estricto, Como fodas las clases, fenemos
que llevar cuello tipo polo y pantalin.

Ulamamos a nuestros profesores con sus
apellidos. En el nivel de cuarto fambién
hay un delegado que representa su
clase, como en los ofros niveles.

En Saint Joseph, hay dos
clases de 4°. Son la 4
Thomas More (con 14
alumuos) y la 4° Julio

Verwe con 15 alumuos.

;Quieres conocernos?

ORGANIZACION

Nuestras clases estan en el primer piso
del edificio secundario del colegio. Lo
compartimos con las clases de 3°.

No siempre estamos en nuestra aula,
solemos ir a [a sala Schumanw para dar
espanol y los germanistas se quedau en

el aula normal. Tambiéu vamos al

laboratorio para ciencias y al aula de
plastica para el dibujo.

;Sabéis que en las clases de 4° tewemos
un futbolin en el patio de recreo? Es
geunial.

Los vierues después de clase, tenemos
fitbol cow los companeros de

3.

Moulay Mansoury et William Dosogue (alumuos de 4¢me du Collége Saint Joseph)




PARIS M. Simon

.M. SIMON Un de nos profs de fraugais

rof. de francais

Bonjour, je m'appelle Adrian et aujourd'hui, j'ai interviewé M.
Simon, professeur au collége Irabia. Je lui ai posé trois questions.
Trois sur le college et trois pour mieux connaitre le collége.

Allons-y !!
Son arrivée

M. Simon est un professeur de francais qui travaille
dans notre college depuis 5 ans. Il a une tres bonne
opinion du college. Il l'aime beaucoup. Il pense que
c'est un tres bon établissement et qu'il est tres beau a
l'intérieur et a l'extérieur. Il dit aussi que les éleves sont
tres bons. M. Simon a obtenu son poste alors qu'il était
a Séville. Il'y étudiait a l'université et le college avait
besoin d'un emploi, alors ils ont choisi M. Simon.

Monsieur Simon El Husseini-Strintz (professeur de francais
primaire, premier cycle du secondaire)

9 o (]
Ses loisirs Sa musique
Pendant son temps libre, il aime regarder des M. Simon jouait du piano. Il aime la musique
vidéos sur facebook et instagram. Il aime aussi classique, par exemple Les 4 saisons et La riviere
lire des livres, des romans et autres. Il aime coule a travers vous. Il aime aussi la musique de
écouter de la musique et se détendre en Beethoven.

regardant des films et des séries avec sa copine.
Enfin, il adore jouer a la Playstation et a la
Nintendo Switch, notamment a Mario Kart.

Ses sports

Enfin, Monsieur Simon aime beaucoup le football et le rugby. Il a joué pendant 6 mois a Dijon, son équipe de
rugby. Et il joue au football pendant son temps libre.

S

M. Adrian Ochoa (éléve de 22 €SO du collége Trabia-Izaga)




Los Juegos Olimpicos en el Collége Saint Joseph

Y N %

Carrera del Cross

El dia de los deportes

Es un dia al inicio del afio en el que hacemos
deportes de equipo variado. Este afio, en el dia de los
deportes, tenemos tres deportes: futbol, balonmano
y baloncesto.

Los Juegos Olimpicos

Una vez al afio en el mes de junio para terminar el
afio escolar, tenemos los JJOO. Es una competicion
entre cuatro paises. Todos los alumnos de todas las
clases del colegio estan distribuidos en estos paises.
Las pruebas son realizadas por categoria de edad. El
afio pasado, Brasil fue quien gand. Son varios dias en
los que hacemos muchos deportes diferentes.

EL DEPORTE €N
SAINT JOSEPH

£ Qué papel tiene el deporte en nuestro colegio?

Tras este articulo podras decirnos cual es el papel del deporte
en nuestro colegio. ; Te animas?

La asiguatura de educacidn fisica.

En el colegio Saint-Joseph, tenemos tres horas de
educacion fisica. Hay dos profesores: el sefior Marquilly y el
sefior Tanasescu.

Durante el afio, en cada nivel hay varios ciclos y jugamos al
fotbol, al baloncesto, VTT (montamos en bicicleta),
jugamos al balonmano... El afio pasado, en quinto, tenia
piscina.

La Asociacién Deportiva (AS)

Los miércoles y los viernes, podemos ir a la AS
(asociacion deportiva del colegio) después de las clases.
Hay AS de futbol y para los 6° AS de balonmano y AS
atletismo.

La carrera de Cross

En otofio, tenemos el cross. Este dia, vamos al estadio y
debemos correr entre uno y tres kilémetros en funcion de
la edad. El afio pasado, fue un cross especial, es una
carrera de cross donde debemos dar el maximo nuimero
de vueltas para ganar dinero y ayudar a Ucrania.

Arthur Joyes (alumuos de 4éme du Collége Saint Joseph)




Prof de physique et chimie

A propos de [ui

Il a commenceé comme enseignant en Irabia
en 2018 comme chimiste, c'est ce qu'il a
étudié et a foujours voulu étre, il aimait
aussi ['école et étfre avec ses amis et aussi
Jouer au football, jusqu'a ce qu'a ['universite
il passe au futsal mais il s'est rendu compte
que les années ne pardonnent pas, done il ['a
laissé et s'est fixé sur la carriére qu'il
faisait.

ASPECTS PROFESSIONNELS

(A.J.) Quand avez-vous commencé & enseigner en Arabie 7
- (PR)ENn2018
(A.J) Au début, voulez-vous enseigner une autre matiére 7
- (PR.) Non, je suis chimiste et jai toujours voulu
enseigner la chimie. C'est dans ce domaine que
je suis un expert. Bien que dans ma carriere
professionnelle, jai eu a enseigner dautres
matieres comme la technologie.
(M.0.) Qu'aimez-vous dawns votre travail 7
- (PR) Quand l'enseignant voit que les éleves

apprennent en classe. g

(M.0.) Qu'est-ce qui vous a amené & travailler dans ce collége 7

- (PR.) Jaienseigné a l'université, et plus tard
Irabia m'a donné l'opportunité de travailler igi.=

(D. Pablo avec des éleves daws le laboratoive)

«...Ce que jaime et apprécie le plus, cect de voir

comment mes éleves apprennent...»

ASPECTS VIE PERSONNELLE

(A.J.) Lorsque vous étiez enfaut, étiez-vous un de ces sportifs 7
J'étais "un de ceux-(a" 7
- (PR) Haha, jai joué au football a I'école, puis a
l'université, je suis passé au football en salle, mais
les années ne pardonnent pas et il est arrivé un
jour ou ¢a n'en valait pas la peine. J'ai raccroché
mes bottes tot et maintenant je ne le regarde que
de temps en temps. Mais je fais toujours un peu
de sport, plus doux. Ca m'aide a recharger ma téte.
(A.J.)... Quand vous étiez petit, aimiez-vous ['école 7
- (PR) Jaimais étre avec mes amis et a l'école je
I'étais. Au fil des années, on se rend compte que la
vie étudiante est tres bonne. Profitez-en, tout vient
et tout va.

M. Asier Jimenez et M. Mario Ortega (éléves de 22€S0 du Collége Irabia-Izagn)




Curso escolar/Année scolaire 2022-2023
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Ecole et Collége
SAINT-JOSEPH

02 PAMPLONA VISTA POR ST JOSEPH // PARIS AUX YEUX D'TRABIA

(Vue de Paris, depuis la Tour de Montparnasse) (Colegio Saint Joseph, Saint-Cloud, Francia)

« Hemos hermanado dos ciudades, dos centros escolares bajo un mismo proyecto colaborativo.//
Nous avous jumelé deux villes, deux établissements sous le méme projet collaboratif »

SPAIN ml e

1. Pamplona: un fin de semana en [a ciudad sonada =
02 2, Lle Musée Quai Braunly (L

3. Miextraordinario viaje a Pamplona =

4. Le panthéon de Paris (L



https://www.google.com/maps/place/Paris/data=!4m2!3m1!19sChIJD7fiBh9u5kcRYJSMaMOCCwQ
https://www.google.com/maps/place/Pamplona/data=!4m2!3m1!19sChIJx2UZo4uSUA0RkC7LMjaQbk4
https://www.irabia-izaga.org/
https://www.stjoseph92.com/college/

&...Pamplona e¢ una
ciuded maravillosa. Tiene m

muchog lugares de

interée.» Un fin de cemana en la ciudad coirada

Viemes Para empezar, el viernes podra dejar sus lugares en el hotel y después ira al

Rincén del Caballo Blanco. Este mirador ofrece unas vistas privilegiadas de
la ciudad construida extramuros y del rio Arga. Después daré un paseo
sobre las murallas. Si hace sol, me sentaré en una terraza cerca de la Plaza
del Castillo : el corazon de la ciudad ; y comera pinchos.

Por la tarde, si hace sol,
podré montar en
bicicleta y daré un paseo
en los jardines de la
Taconera. Es el parque
mas antiguo de
Pamplona. Admiraré
distintas especies de
flores. Si hace calor o si

llueve podré visitar el (Claustra de In Catedral de Pamplowa)
planetario.

- Por la noche, daré un paseo por la ciudad antigua a un bar de vinos y
(Campanuario de [a Catedral de Pamplona) después a bailar en una discoteca.

Domingo
PASEQS Y DEPORTE FAMOSO

Por la mafiana podré ir a la Plaza de
Toros y daré un paseo en el Paseo de
Sarasate. Hay arboles. Me sentaré en
una terraza y beberé un jugo o un cafe.
Después visitaré el Museo de Navarra.
Veré colecciones arqueolégicas y
artisticas.

Por la tarde, iré al Beluarte de Labrit y
caminaré hasta el Fronton Labrit para
ver la pelota vasca. Uno de los
deportes mas arraigados en esta
region !

Corentin HALNA y Baptiste ARNVAULT (alumuos de 4éme du collége Saint Joseph)




e [ e musée est principalement
composé dart d'Océanie, dAsie
et dAfrique.

Il contient 300 000 objets et aura
10 expositions chaque année.
Les aspects artistiques,
historiques et anthropologiques
y sont mélangés ; le seul critére
unificateur est qu'il s'agit de
cultures non occidentales.

(Eléves de 2° ESO du collége Irabia-Izaga, Musée Quai Branly)

Le Musée Quai
Branly

Le musée Quai Branly - Jacques Chirac est un musée
ethnologique frangais situé au 37 quai Branly, dans le VII

arrondissement de Paris.
(Masque et costume de danse du lion [shishimai],

Masato Shibuya, Nagai 2000) Q@ Musée du quai Branly - Jacques Chirac

TRANSPORT TARIFS EXPOSITIONS

e (lg. Saint Joseph & Saint Cloud Lentrée au musée
jusquau Musée Quai Branly. colite 12 euros, et ...

si vous demandez une

B 10:40-11:21 41min visite guidée vous
M  OCCED @ =12

: pouvez accéder a un
10:46 desde Saint-Cloud concert traditionnel
%12 min -
pour un supplément de
quatre euros,
10:42-11:24 SIvous appartenez a un Black Indians

PRINY 60 / 460 ] 467 ] groupe d'étudiants c'est du Neuf Orleans
# seulement 9 euros

Detalles

10:42-11:23
LN 160 / 460 / 467 ]

c *
Carnet de 10 tickets :14.50 €
Un ticket :1.90 €

M. Telwmo Solans (éléve 22 €SO collége Irabia-Tzaga)



https://www.google.com/maps/place/Mus%C3%A9e+du+quai+Branly+-+Jacques+Chirac/data=!4m2!3m1!19sChIJY8922uBv5kcRJESw9l2dlLc

Un Fin de semana en
Pamplona

VIERNES

Llegaremos a Pamplona el viernes
por la mafiana. Por desgracia,
estara lloviendo. Asi que iremos al
Fortin de San Bartolomé en
autobus. Visitaremos la Catedral de
Santa Maria la Real. Luego,

comeremos en el centro en la Plaza
del Castillo. A las 18 horas, después
de visitar el centro de la ciudad
durante dos horas, volveremos al
hotel.

(Catedral de Pamplona)

SABADO

Al dia siguiente, hara sol en Pamplona.
Las temperaturas seran altas.  Nos
levantaremos a las 9 de la mafana para ir
al hermoso parque de Antoniutti.

Haciendo un picnic en los Jardines de la
Taconera. Luego caminaremos por las
murallas de Pamplona.

(Murallas, Pamplona

A las 8 de la tarde, en el Portal Nuevo,
admiraremos una espléndida puesta de
sol que desaparece detras del rio. Por la
noche, cenaremos en un restaurante de
tapas al lado de la Plaza de Toros.

DOMINGO

El domingo  estard  nublado.
Visitaremos La Casa Consistorial en
el centro de la ciudad.

(Ayuntamiento de, Pamplona)

Caminaremos por

pequenos
senderos cerca del Arga. Tomaremos
el avion a las 20 de punto.

Volveremos pronto a Pamplona para
disfrutar del nuevo skate park en el
parque de Antoniutti!

Baptiste PEYREDIEU (alumno 4éme du College Saint-Joseph)
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LE PANTHEON

HISTOIRE

TRANSPORT

Le Panthéon de Paris est [un des premiers monuments
néoclassiques de France. A l'origine, il s'agissait d'une église dédiée
a la sainte patronne de la ville, Sainte Genevieve. Il est ['ceuvre de
larchitecte Soufflot, et sa construction a commencé en 1764.
Cependant, apres la mort soudaine de l'architecte et des problemes
financiers, la construction a été retardée et a duré 26 ans. Le
béatiment a été achevé pendant la Révolution francaise, en 1790. En
1791, IAssemblée nationale francaise vota que le batiment, qui
navait pas encore été consacré comme €glise, devait servir de
temple pour abriter les corps des hommes illustres du pays.
Linscription ("Aux grands hommes, la patrie reconnaissante’) est
gravée sur le frontispice.

ACTIVITES OFFICIELLES

Au Panthéon a Paris, la seule activité disponible est une
visite guidée du Panthéon, qui se paie en méme temps que
le droit d'entrée.

e INDIVIDUEL: 11,50€/personne

e 18:0¢/personne

ACTIVITE PROPOSE PAR MOI

Ma proposition de jeu consiste a rechercher des objets dans le
batiment. Le Panthéon étant un batiment assez grand avec
beaucoup de choses a voir, c'est un trés bon endroit pour faire une
chasse au trésor. Mon idée est donc de faire des groupes de 4
personnes et de leur donner un indice qui mene a un autre indice...
jusqu'a ce qu'ils arrivent a un objet final, et I'équipe qui arrive a cet
objet en premier gagne quatre tickets de cinéma ou quelque chose
comme ¢a (évidemment un film en francais).

e Clg. Saint Joseph a Saint Cloud jusqu’au Panthéon :

Pour se rendre au Panthéon de Paris en transports en commun
depuis le College Saint-Joseph, il faut prendre le bus n° 160 a la
station College Gounod apreés 4 minutes de marche depuis la sortie
Saint-Joseph. Prendre le bus jusqua larrét Pont de Saint-Cloud -
Albert Kahn. Ensuite, marchez environ 2 minutes jusqua la station de
métro Boulogne Pont de Saint-Cloud, ligne 10. Continuez sur la ligne
10 jusqua la station Cardinal Lemoine. Enfin, vous devez marcher 450
métres (6 minutes) pour atteindre le Panthéon de Paris. Le voyage
coUterait environ 3,80 € par personne.

e Du Panthéon jusqu‘au Clg. Saint Joseph a Saint Cloud

Pour rejoindre le College Saint-Joseph en transports en commun
depuis le Panthéon de Paris, prendre le métro n°10 a la station
Cardinal Lemoine aprés avoir parcouru 450 métres (6 minutes) depuis
le Panthéon. Prendre le métro jusqua la station Boulogne Pont de
Saint-Cloud. Puis marchez environ 2 minutes jusqua larrét de bus
Pont de Saint-Cloud-Albert Kahn, ligne N°160. Continuez sur la ligne
N°160 jusqu'a larrét Colléege Gounod. Enfin, marchez 3 minutes
jusqu'au College Saint-Joseph. Le voyage codterait environ 3,80 € par
personne.

i = e Y o A Lo 2 oea

(Carte de transports de Paris)

C’EST QUOI LE PANTHEON

ET.. SI 'ON SE PERD ?

© C'est quoi le panthéon ? (EP. 634) - 1 jour, 1 qu...

(Le Panthéon, Paris)

(Le Panthéon, Paris)

Le point de rencontre peut étre le tombeau de Jean-Jacques
Rousseau, l'un des tombeaux les plus importants du Panthéon.
Egalement la Pendule de Foucault, qui démontre la théorie de rotation
de Léon Foucault.

(Tombeau de Jean-Jacques Rousseau dans le Panthéon,
Paris)

M. Fco. Javier Lera (éleve de 2° ESO Collége Irabia-Izaga)
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https://youtu.be/MFJk9Zd_5O8

SJo

SAINT-JOSEPH

MASTER CHEF SCOLATRE // MASTER CHEF SCOLAIRE

« La gastronomia une, alrededor de una mesa, con una buena comida se socializa y se rompen
frouteras... Nuestras recetas, espainolas y francesas, tienen muchos puntos en comdin y las

compartimos sin saberlo // La gastronomie fédére, autour d'une table, d'un bown repas, on socialise et on
brise les froutiéres... Nos recettes, espagnoles et frangaises, ont de nombreux points communs et nous

Crépes bretone

Paélla espagnole
-

Pastel de carue Parmentier

Lapin au four avec pommes de terres
' -
Torrijas vs lait frit 1

Riz au [ait
-

Saint-Honoré

les partageouns sans le savoir. »

MasterChef

Junior

12


https://www.irabia-izaga.org/
https://www.stjoseph92.com/college/
https://drive.google.com/file/d/1wUWSkCg4Kr-NZUuylSMNpGysccJUpHI_/view?usp=sharing

A

CREPRES BRETONES Dt

TRIGO SARRACENO P

Ingredientec

5009 de harina de trigo carraceno
1( de agua
109 de ¢al gorda

4 huevos y mantequilla

Proceso y resultado en imdgenes

Elaboracion

Primera etapa :

Vierte (a harina de Lrigo carraceno y Ia sal gorda en ana
ensafadera. [lace un pozo y verfe 50c/ de agua poco a
poco mignlras que mezclando enérgicamenie con una
cuchara de madera. (foted debe obtener una masa Lersa

4 gruaesa.

Segunda etapa:

Aiade el huevo y mezela mucho. Deja Ia masa reposar
por lo menos 2h en el frigorifico, recubre de pelizala
alimentaria. Antes de cambiar a /& coccion, asade ef

rests del agua mienfras que ectA estimulands.
Tercera etapa:

Calienfa a fueqo medio y unta con manfequila (a
sarfen. Yerte an caso de masa, despucs inclina la sarfen
en lodos cenfidos para reparlir (2 masa cobre loda /A
cuperficie. (uece (a primera cara, despus, volfea ef crepe

con una /va/efa. Cuece (2 otra cara ana minufa.

Cuarta etapa:
Repite (a operacion hasta agotar la masa.

Puedes aradlr (a guarnicion gue prefieras.

JBUEN PROVECHO!

Thimoté Maumus (alumno de 4éme du Collége Saint-Joseph)
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S @D ML SPCNOLE

Ingrédients Pablo M. Ingrédients Radl P.

e Pour le premiére élaboration: N 500 g de riz 0 300 g de crevettes
o (hute o pour e Sofyito . 72 moutes
/e
° (ef oute! . (ba/'ymh very . & /anyaa:'z‘/he:’
o [Egumes coupes ) . i )
e Pour le deuxiéme élaboration: oignon, ai et o 2/feuwiles de laurier
o Lfre tomare) o une pincée de cafran
o (eéav c 7 calmar moyen c an verre dhuile dolive
o (e jus de viande . 300 ¢ de /m/oa/'a/ef

o un peu de cel

é/abam.tian Pable Mencos é/aéam.t/an Rail P.

e Premiére élaboration : e . . .
e Premieére élaboration : (2 Pfepamz‘mn

7. En premier liey, nous devons metfre [haite dans /a 7. Pour commencer (a premiére preparafion, nous allons
poéle et pour cchauffer. metire une podle cur le feu avec an verre dhaite dolive ;

2. En deaxieme liey, quand [huile ect chaude, on ajsute 2 Nous devons couper les ingrédients pour le sofvito

s ligumes hachés ot lo poulet /pw'ymn very ojgnon, ail et tomafe) et le calmar,

ensuife nous allons les mettyre dans (A casserole.
e Deuxiéme élaboration : 3 Quand (oignon ect frif retirez fes ingrédienfc de /a

0éle et récervez-fes.
7. Pour commencer [a deaxieme elaboralion, i faut ’ L . )
e Deuxiéme élaboration : (e iz

ajovter e riz avec les [Equmes el fe poulel- EL nous le D Gt r ol e e i i

. g Xl ’ . ’
faisons Lourner en rond] jusqui ce que fe #iz soit dore. une cullére. aprés nous devons verser les 5 verres
2. Ensuife, nous ajovtons le jus de viande et mous devons deav dans /a casserole. Luic, nous devons metlre /a
altendre que le jus soit bouwifant et petif A petif casserole dans le feu Erée vif pendant 5 minures.

ctiapore. 2. Aprée nous aflons mettre les autres

. s [ / / ) 4 .

3. Maintenant, petif & petif le riz e fait. Apréc if faut ingrédients, (bﬂ burdes, moules, crevettes,). Leduisez
) 4o ol (e feu A moyen et [aissez cuire pendant 713 minufes
ovter an peu de sel Supplemeniasres. Ecrasez les ingrédienfs du sofrito et

7. On va gjovter [eav petif 4 petif. EE nous le laissons metiez-les dans Ia casserole avec une pincée de

infuser. S mangue déas, on en rajsufe un peu. cafran et 2 fearlles de laurier.
5. (e nect pas necescaire, mais iy a des personnes qur le 3. (orsque le riz ect cait pendant 78 minufes, retivez le
Leignent pour le rendre jaune, mais je ne veux pas. Hiz, [aiscsez-le reposer pendant 5 minafes et cervez-fe.

6. [Finalement i/ faut altendre que le #iz finisse de caire.

M. Pablo Mencos et M. Raul Panizo (éleves de 2° ESO du College Irabia-Izaga)
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©P PASTEL DE CARNE PARMENTIER

Ingredientec

600g de resfos de carne de un cocido
30cl de leche

7Kg de patafas

V2 bota peresf

& chalotas

nuez moscada

2 varnas &0

Saly pimienta

720g de manrequilla

(a historia de la hacha de parma

&l hachic  parmentier es  ana  especiafidad

gastronomica francesa.. Se trafa de an grafinado a

V) //
4 /
-

base de capas de

75
—

% puré  de  patafas
‘ intercaladas con
carne picada de buey
crada o previamenfe
guisada. Algunas
variantes de  ecte

plafs Mevan carne de

polle. Ef nombre &
hachic »(que cignifica picads, desmenveads) ce
emplea para denominar (& caracteriStica principal de

este plafs: que los ingredientes ectan picados.

Elaboracion

Primera etapa :

Pele las patafas en e lugar de Crabajo y enjudguelas.
(ortalos por (a mitad y ponlss en una cacerola. (ubra
con agua fria y calada. Fomga a hervir y cocine durante

30 minutos.
Segunda etapa:

Fasado ese liempo, eccurtirlos y pasarlos al molino de
verduras. Ponga el paré en [a ola. Akada 60 g de
manfequilla, anas pinzas de nuez moscada, al pimienta

 luego leche calienle. Mezclar.
Tercera etapa:

Pele las chalotas y cortelas. Pelar y aplastar ef a/o.
Pocharlo lods en [a carfén a fueqo lenlo en 20 g de
manfequilla, durante unos digz minufos. (ave, lmpie y
proue el perejil.

Cuarta etapa:

Pele las chalotas y cortelas. Pelar y aplastar el ajo.
Pocharlo Lods en Ia carfen a fueqo lenfs en 20 g de
Mantegoilla, durante anos diez minufos. (ave, limprie y

Pigue el pereyil.
Quinta etapa:

Ecparza la
carne en e
fonds del /)/ﬂfa
y luego cubra
con pure.
Zouale Iz
superficre y
luego agreque
el resto de la
manfequilla en porciones en IR parfe Superior. fHornee 54
cocine de 25 a 30 minufos. Sirva caliente con una

ensalada verde.

Antoine Orsini (alumno de 4éme du College Saint-Joseph)
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LAPIN AU FOUR P

Ingredients

o Uhlapin denviron 7,5 k7

o 7 pommec de Lerre mogennes
o cpices Lhym el romarin

o celel poivre noir

o hule dolive

o (h traitde vin blance

Elaboration

Premiére étape :

En premier fiev, i faut couper le lapin, i vous ne [avez
pas dga fait. I/ faut couper chague patfe arriére
individuellement Ensuite, lo trone (fel guil vien? du
cupermarché. Propre) en morceaux denvivon trois doigfc
depaisceur. Enfin, les paties avanl, plus petifes que les
patles arriere, peuvent étre [aissees & cole du Lrone ou
egalement coupees individuellement (a téte nous [avons

eearyee.

Deuxiéme étape :

Ensuife 7 faut eplucher les pommes de terre et
coupez-les en Cranches denviron an demi-cenfimétre

dépaisser. (ec Lypec de pommes de Lerre conl appelées

pommes de Lerre boulangeres.
Troisiéme étape :

Jout dabord] tu dois agsaiconner les pommes de Lerre et
le lapin avec du cel et du poivre. Ensuife on met les

pommes de Lerre comme base dans an plal allant au

four.

Elaboration

Quatriéme étape :

HAlacez e lapin dessus. On baigne le Lout géncreusement
avec un jet de vin blane, que lu pouves remplacer par de
leav, on arrose le lout avec beavcoup de Lhym et de

romarin en epices et on moulle chaque morceau de (apin

avee de [huite dolive.
Cinquiéme étape :

I faut mettre au four qui, auparavant, doit étre chauffé

a environ 2209
Sixiéme étape :

Pour finir, environ 20-25 minutfes, lorsquil ect dore
retovrnez chague morceau de lapin. Si A Lout moment tu
voyes que le fond de Ia fonfainme ect cec, arrosez avec un
peu deav pour [a rendre Créc jutevse. fuicse-C-i/ ne

Jamais cassezher. (aicser caire 25 minufes de plus.

Ja as dgja notre (apin au four prét. (a bonne chose &
propos de ces rolis est quils me demandeni guére
defforte. (ect juste ane question de metire les morceaux

Sur un plafeau et de laisser (e four Lravailler pour mous.

M. Ifiigo Echeverria (éléve de 2° ESO du College Irabia-Izaga)
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@ TORRIJAS ST =

" N

Ingrédientee Jean Bruniau Ingrédients Jhosmary Encko

o frebanadas de pan artesano del diz anterior o 500 m/de lait o (anneffe en poudre et
o 50c/de leche o 7007 de cucre cucre crictallice (pour
o 7 cobre de azicar vainilade o 70 g de semoule de saupoudrer)
o 700 g de azicar mais raffince o Semovle de maie
o 2 huevos ° 7 citron ver? rafFinee et ceuf batty
o 509 de mantequila o  7orange o (onfiture de fruifc
) o 7 bhlon de cannelle rouges
Elnboration Jean Bruniau o ik dolve vierge o Feuiles de menthe

9. En un plafs bata 50 g azicar, 7 sobre de azicar é/aéoratian ]Ao:’mary Eneks

vainilads y 2 huevos enteros. Decpuée vierfa la

leche.

) 7. En premier liev, i faut chauffer /2 [ de lait dans ane cascerole
5. Sumerja las rebanadas de pan artecano en /a _
et i faut ajovter lo bhlon de cannelle, an morceau de zeste

meZCln duranle unos mimuios para que e empapen. ) o
para g a dorange et un morceau de zeste de citron ver. Ju dois laisser fe

6. Derrifa la manfequila en ana carfen. (oloca las e Y E Y

rebanadas de pan artesano en [ Sarfen.

7 Cueza de 3 a 9 minuios .

2. Ensuife i/ faut metlre dans an grand bol Ia semoule de maic
avee fe cucre el [e (At préa/ablement récerve. Ju dois bien
por cada lads hasia que

mélanger. Ju vas filtrer (e (it infusé dessus et remuer au fouet

se 4/0)‘6’14.

Jusquz ce que les ingrédienfc coienl bign integres. I7 faut
8. fetire con una ecpatula N remeflre (e Lout dans [a cocolte et faire cuire le melange (cans
y digponga en los platss. cesser de remuer) jusqud ce quil epaissicse.

3. Pour finir il faut pascer (a créme dans ane fonfame, /a recovurir

(I peav) dun fitm alimentaire et altendre quelle refroidisse. Ja

Espolvoree con e azicar resfante y dequste

inmedialamente.
dois couper [ phle en porfions, les passer dans [a cemovle de

maic raffince et [ruf battu, et les faire revenir dans une poéle
avec de  [hutle et 2

morceaux de zeste de citron b,
verte Ju vas mélanger 7

cuilfere 4 soupe de cannelle t‘
avec 9 cucres et caupoudrez :

les morceaux de lait it Tu

dois decorez avee des feulles de menthe.

M. Jean Bruniau et M. Jhosmary Eneko (éleves de 2° ESO et 4éme du Collége St Joseph et du Collége Irabia-Izaga)
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RLZ AU LALT

Ingrédiente

780 gre de riz rond

7 litre de (art

B0 gr de cucre

2 cuiléres A coupe de cannelle

un ertron

Elaboracion

e Premiére étape :

En premier liev i faut laver fe Fiz Sous un robinel d eav,

Jusqu ce que [ eav coit claire.

e Deuxiéme étape :

Quelgues photos

Aprés, Je vais chauffer le lait dans ane casserole.

Ensuite, i faut ajovter le riz et (a cannelle.
e Troisiéme étape :

Puis, je vais (aisser caire 20 minufes. I/ me faut pas
couvkir Ia casserole parce que fout fe (At doit élre

absorbe en fin de cuisson.

e Quatriéme et derniére étape :

Cect facultatif je peux couper un citron et verser
quelgves gouttes. Pour finir cetie elaboralion, je dois
ajouter (e sucre et je vais melanger. EE vollil Prét 4

mAanger.

M. Julio Marquez (éléve de 2° ESO du Collége Irabia-Izaga)
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TARTA SAINT HONORE

Ingredientes

fay que Lener:
O un rodile
O caramelo

FPara (2 masa, hay que tener:
o 20 c/ de agua

B0q de manfequila

o

O cuatro huevos

7259 de harina

o

O (ha pizca de ca/
O 75 g de azicar
Aara (2 nata, debes tener:
O 3009 de crema liguida fria
O 70g de azdicar crictalizade
fara (a crema, debes Lener -
O dos huevos

o 25¢/de leche

Elaboracion

Primera etapa: la masa

En una cacerola, MNevad a ebullicion ef cal (a agua y e/
manfequilfa. Derramad /a harina y mezelad. faced resecar (a
masa 3 minufas.Sacad (o masa de (a caceroln y dejad
entriar. Leposad (a masa 30 minufos.

Segunda etapa : el pastel

Untad la masa. (ortad un disco de 25em de didmetro.
Rodead ef disco de un cordon de masa Poned 76 bocadito de
nata. Coced 90 minutas. En (2 vigeimo quinfa minufa, sacad

(o5 bocaditos de nata.

Tercera etapa : la crema

En una caceroln, calentad ef feche. Azotad los haevos
con & azdcar. (uando el mezcla deviene blancs, poned la
fecula y el leche Azotad el lods (oced el lods Cres
minufos en una cacerola. [Dejad enfriar y derramad /a

crema en los bocaditos de nata: foned ef Lods en freseo.

Cuarta etapa : la nata
Azotad /& crema fria. forer ef azicar crictalizads.

Quinta etapa :el montaje
Foned e caramelo en ef Saint /%/wre. Conservad en /A

hevera.

Arthur Joyes (alumno de 4éme de Saint Joseph)

17



P
o

it 115086

A

!

At

[-VOUS NOUS CONNALT

LE

V0U

51

(ONOCERND

ES

QUIER

L

20




