Au menu cette semaine - Déjeunev

LUNDI Jan
Rapeé chou blanc sauce echalote

Befterave 313 «inaigrette

Famplemousse

Filet e lieu a la creme ge persil

Saute de dinde au coulis de tomate

Haricots verts

Riz crecle

Fetit moule ail etfines herkes
Yaournt nature sucre

Camembert

ANanas au sirep

Corbeille e fruits
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Caroftes rapees

Veloute de caroftes

~3/ade de pommes

3
de terre au Cumy

Merguez

Saumanette sauce citron

Semoule aux épices

Legumes de couscous

Yaourt nature sucré
Fave 12 sel

Emmental

Corbeille de fruits

Compote pommes abricots

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe
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Salami
Salade provencale

Duo de crudités

Poulet sauce mimolette

Cmelette au fromage

Fommes frites
Julienne de iegumes
$3ve. orenizE

Yaourt nature sucre

Samint-Faulin

Corbeille de fruits

Flan vanile caramel
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Fate de campagne
Nelange salade noix et pommes

Haricots verts vinaigrette du terroir

Bouleftes de beeuf au curry

Elanguette de colin

Felits pois

Furee de pommes de terre

Tomme blanche
Fraigou

Yaourt nature sucre

Créme dessert au chocolat

Corbeille ge fruits
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LUNDI  ja

Salade impériale

Salade verte aux agrumes

Carottes rapees vinalgrette

Beignet de poisson

Boulgour a l'andalouse

Navets saveur du midi

Boulgour pilaf

Petit moule
Blichette mi-chevre

Yaourt nature sucre

Compote pommes et ananas

Corkeille de fruits

Chou-fleur au curry
Endives vinaigrette

CEufs gurs mavonnaise

Faella poulet

Riz méditerranéen

Vramgia ma mana & em o ge &
S5 - b B S A H

Riz creole

Courgettes saveur antillaise

Yaourt nature sucré
Fondu Fresident

Coulommiers

Corbeille de fruits

Yaourt aux fruits

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son equipe

Célerirémoulade

\eloute de caroftes

Salade verte

Jambonneau

Fawve de colin sauce creme

Brecolis

Fommes deterre sautées

Yaourt nature sucre

Yache qui rit

hlageleine

Corbellle ce fruits
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Saucisson sec etcorichons

Antille

Endives en salage

Paupiette de
veau sauce moutarde

Semoule tandoon

Epinards a la bechamel

Semoule et caroftes

Brie

Fromage fouene

3. se ge Cuerande

Yaourt nature sucre

Corteille de fruits

Gateau au yaourt
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Friand au fromage

Cuodernzeible
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gauce enrobanie aurere

Fate de foie

So.etesdenE.izauce
CTovenlae

Brandade ce poisson

Farfalle

Fondue de poireaux

Fraidou
Tomme Blanche

Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits

Eclair au chocglat
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Saucisson a l'ail fume
Salade verte au mais

Caroftes rapees vinaigrette

Saute de porc aux olives noires

Crépe fromage

Haricots verts a la tomate

Riz creole

Yaourt nature sucré
Camembert

Fa.e 12 sel

Corbeille de fruits

Creme dessert au caramel

Ce menu est cyisiné par
le chef
et son equipe
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Salade verte aux agrumes
Eatavizet tomates

Fate gecampagne

Fave de colinsauce citran

Crépinette de porc sauce tomate

Fommes cubes rissolees

Choux de Bruxelles

Saint-Nectaire
Fromy

Yacurt nature sucré

Compgote pomme poire

Corbeille ce fruits
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Carottes rapées vinaigrette
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Foireaux vinaigrette

Cordon bleu

Omelette forestiere

Gratin de legumes

Boulgour pilaf

Saint-Paulin
Rondele ail fines heries

Yaourt nature sucre

Mousse chocolat au lait

Corteille de fruits
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LUNDI ¢o MARDI | £r EUD| VENDRED! oo
LUNDI Fe ARUl |Fe“‘ J Ui Fevy INUREUI Fey
Salade verte au mais Céleri remoulade aux pommes Rillettes a la sardine Duo de crudites
; ; ; Salade dec A Salade de pommes
velouté de légumes a1 origan g otieda desiililies Salade verte au mais R Ay CxFE
Concombre alpin Fate de fole Famplemaousse Caviar de befteraves
5 oo Emincsds difde salce caca Paupiette du pecheur Riz 3 lindi
emoule mediterraneenne mince de dinde cec sauce blanquette iz a l'indienne
*ugge:s de poisson . - " - )
sauce tanare Ble aux lentilles et mais Chicken wings rotis Galopin de veau sauce tomate
Semaoule bercere Puréee cle pommes de terre Fotatoes Riz creole
Julienne de légumes Bracalis s s NOp B RR DS e Brunoise de légumes
Yaourt nature sucre Fondu President Mimolette Yaourt nature sucre
Fetit moule Camembert Yaourt nature sucré Fa.é 12sel
Llimolette Yaourt nature sucre Rondele ailfines herbes Brie
i X Fromage blanc et Corbeill frui iR S—
Abricot au sirop coulis de fruits rouges orbeille de fruits Gaufre au sucre glace
Corteille de fruits Corkeille de fruits Compote de pommes Corteille de fruits
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Ce menu est cuisiné par
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