Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | Mar

12
MARDlIMar

Chou blanc vinaigrette Velouté de légumes a I'origan

Saucisson a l'ail fumeé Taboulé

Salade colombienne
harcot muge. salade, mals, cosurde paimier

’\N Penne 3 l'arrabbiata

Penne bolognaise @

panns boauf fole de yolalle ammantal sauce fomate

Poireaux vinaigrette

Nuggets de poisson

Quenelles de volaille forestiére

Courgettes saveur du midi Cordiale de légumes

Purée de pommes de terre Penne

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Brie Blchette mi-chévre
Fondu Président Petit moulé
Corbeille de fruits (:T»_) Corbeille de fruits (:T»_)

Fromage blanc et

coulis de fruits rouges Eclair au chocolat

\_ VAN Y,

e, Péche ¢, Verger Plat Plat Produit
) a responsabl &= EcoRespon végétarien durable local @
8
f Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
14 15
JEUDI Mar VENDREDI Mar

Salade verte aux agrumes Céleri remoulade

Salade de pates sauce andalouse Concombre alpin

Tartinable chou-fleur @

Semoule a la cantonaise

Blanquette de colin des iles ’\~

Creme aux champignons

Tartiflette végétarienne
aux champianons

CEufs durs béchamel
Pommes de terre vapeur Q Semoule berbére

Choux de Bruxelles

saveur antillaise Carottes braisees

Yaourt nature sucré Fraidou

Fromage fouefie Yaourt nat .
au sel de Guérande AOEENINNE SHcks
Mimolette Camembert
Corbeille de fruits (:T»_) Corbeille de fruits (:T»_)

Créme dessert a la vanille Yaourt aux fruits

Nouvelle
recette

ST JOSEPH

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Mar
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19
MARDllMar JEUDI | Mar

Coquillettes sauce cocktail Endives vinaigrette caramel Artichaut vinaigrette

Salade croquante a la poire

Pamplemousse Saucisson sec et cornichons e pove Viiese oo somaoe slanc

Bouillon de légumes

Potage a la paysanne !
aux vermicelles

cales, pomvde G2 feve, Creme legese, cavtie Taboulé aux petits Iégumes marinés

-

Pavé de colin 4 la portugaise /@ Riz, émince dg volallle. Cordon bleu
sauce coco lentille corail
Saucisse de Francfort Saumonette ’\/Q Friand au fromage
Penne Riz créole Chou-fleur a l'oriental
Haricots verts Petits pois Pommes cubes rissolées

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Pave 1/2 sel Pavé 1/2 sel Gouda
Saint-Paulin Brie Vache quirit
Corbeille de fruits (,;_) Corbeille de fruits (,;_) Corbeille de fruits (,;_)

Muffin au chocolat Compote de pommes Mille-feuille a la vanille

e, Péche A, Verger Plat Spécialité
i ,,~ responsabl ("'9 EcoRespon @ durable du chef
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LE COCORICO
DES PAPILLES

Roulade de volailles
Velouté poireaux pommes de terre

Salade verte a I'émmenttal

Clafoutis de lieu aux poireaux ’\/Q

Sauce carbonara

Farfalle

Carottes rondelles

Camembert
Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeille de fruits =

Gateau au yaourt

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU ]

©

VEGETARIEN
25
LUNDI Mar

Caviar de betteraves
Chou rouge sauce mangue

Salade deriz

Boulettes soja tomate basilic
Omelette sauce basquaise

Haricots beurre a la provencale

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Tomme blanche

Corbeille de fruits (-.-;)

Fromage blanc et
coulis de fruits rouges

Plat
é‘ @ végétarien
il

Ce menu est cuisiné par

le chef

26 \ ( )
MARDI Mar
CEufs durs mimosa
Salade composée aux noix
Velouté poireaux pommes de terre
Colin 4 la bordelaise ’(“
Torsade et émincé
de volaille sauce normande
Brocolis
Torsade
Yaourt nature sucré
Tomme blanche
Fraidou
Corbeille de fruits (-f—i)
Riz au lait nappé caramel

e, Péche
responsabl

¢, Verger
=/ EcoRespon =

et son équipe

@

Plat

durable

®

Nouvelle
recette

28 29

JEUDI | Mar VENDRED! | Mar

Céleri rémoulade aux pommes

®

Salade de pomme
de terre sauce tariare

Velouté d'asperges

R6ti de porc au jus

Paupietie du pécheur
sauce blanquetie

Petits pois Riz a la sauce tomate

Potatoes

Yaourt nature sucré
Rondelé ail fines herbes

Brie

i

Flan vanille caramel Pomme golden (__)

Corbeille de fruits (-.-;)

ST JOSEPH

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeuney
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MARDI I Avr

Potage aux courgettes

Salade deriz
#2 harcot muge, polvons

Salade colombienne

hadcot mupe, salade, mals, cosurde palmier

-

Filet de lieu au basilic ,(‘

Hachis Parmentier

Carottes rondelles

Lentilles

Yaourt nature sucré

Petit moulé
Brie
Corbeille de fruits (-f;)

Riz au lait nappé caramel

J

\
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\

N\
o Péche

~  responsabl

¢, Verger Nouvelle
=/ EcoRespon @ recette

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

©

Plat
végétarien

s &

AN {élicieuses
%) PAGUESS
DU CHEF

04
JEUDI Avr

Salade de pates sauce andalouse

Potage provencal
polmay, aV, pomme de tane. QlQNoNn, cougetie polvon, jomate

Salade verte aux croltons

Blanquetie de fi
colin sauce safran ~

Kefta a I'agneau aux amandes

Haricots verts

Pommes frites

Yaourt nature sucré

Camembert
Vache quirit
Corbeille de fruits (-f;)

Eclair au chocolat

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LEJOUR DU
VEGETARIEN

€

VENDREDI | p 0,

Salade composée et ceuf dur

Timbale saharienne
pols chiche, menthe, cofandie, lomate, parsl, bowgow,

Lentilles sauce mimorave @

Stick Mozzarella pané

Omelette forestiere

Blettes au jus

Penne

Yaourt nature sucré

Mimolette
Fraidou
Corbeille de fruits (-f—i)

Gaufre de liege chocolat

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
VEGETARIEN
22
LUNDI Avr

Acras de morue
Céleri rémoulade aux pommes

Pamplemousse

Gnocchis a la napolitaine

Parmentier lentilles
corail pommes de terre

Fondue de poireaux

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré

Petit moulé
Saint-Paulin
Corbeille de fruits (:T»_)

Fromage blanc
ala créme de marrons

Plat
é‘ végétarien = EcoRespon " frais
¢

Ce menu est cuisiné par

le chef

MARDI I f\\s;r
Caviar de betteraves

Crépe au fromage

Salade de mais

Gratin de la mer

zolin, vin crema lapam champignon moules emmantsl

Riz au colombo de volaille
Volalis fols ga yolalie £z jantiiecoml lat decomo

Poélée du jardin

Riz créole

Yaourt nature sucré

Camembert
Fraidou
Corbeille de fruits (:T»_)

Compote de pommes

.
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¢, Verger - Poisson

et son équipe

@

25
JEUDI | por

Lentilles vinaigrette terroir
Poireaux vinaigrette

Concombre vinaigrette du terroir

Boulettes d'agneau sauce pascaline

Friand au fromage

Carottes rondelles

Pommes sautées

Yaourt nature sucré
Gouda

Rondelé ail fines herbes

Corbeille de fruits (:-:)

Flan d'antan

Spécialité
du chef

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

26
VENDREDI | .

Saucisson sec et cornichons
Salade de haricots verts

Iceberg et noix

Sauce bolognaise 1'

Beignet calamar

Brocolis

Torti

Brie

Yaourt nature sucré

Fromage fouefie
au sel de Guérande

-

Corbeille de fruits (:T»_)

Gateau au chocolat

ST JOSEPH

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LEJOUR DU
VEGETARIEN

29 I 30 02 03
LUNDI Avr MARDI Avr JEUDI Mai VENDREDI Mai
Blé a la méditerranéenne Croisillon aux champignons Pamplemousse Saucisson sec et cornichons
Carofies ripées - ) - ) ) .
vinaigrette agrumes Chou blanc vinaigrette Endives vinaigrette caramel Mousse de petits pois au basilic
Salade verte au mais Macédoine 2 la vinaigrette Concombre alpin Salade verte aux croltons
= Dahl de lentilles ) Coquillette sauce .
Saumonette en blaff n~ corail et pommes de terre Omelette fines herbes fromaaere au iambon @
Pilon de poulet basquaise Beignet de poisson o Galopin de veau sauce tomate Saumonette sauce citron /@
Semoule berbére Jeunes carottes Pommes frites Coquillettes
Haricots verts Pommes vapeur Chou-fleur persillés Brocolis
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Blichette mi-chévre
Fondu Président Brie Fromy Yaourt nature sucré
Mimolette Petit moulé noix Mimolette Fraidou
Corbeille de fruits > Corbeille de fruits > Corbeille de fruits > Corbeille de fruits >
Compote de pommes Flan chocolat Roulé au chocolat Liégeois a la vanille

\_ J J
& Pache ., Verger @ Plat © Plat ST JOSEPH

é* a  responsabl &/ EcoRespon végétarien durable
8

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine - Déjeuney

_ ﬂ o6 ([ o7 Y[ h
LUNDI Mai MARDI Mai
Salade verte Artichaut vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette

Ceeurs de palmiers vinaigrette

Houmous de pois
cassés 3 la menthe

CEufs gratines au thym et aux
oignons

Saucisse de volaille

Courgettes saveur du jardin

Riz créole

Yaourt nature sucré
Brie

Petit moulé

Corbeille de fruits (3‘».1)

Tarte aux pommes

Salade brie raisins

Friand au fromage

-

Pavé de colin 4 la provencale /@
Torsade et émincé
de volaille sauce normande
Navets saveur orientale

Torti

Yaourt nature sucré
Coulommiers

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits (3‘».1)

Yaourt aux fruits
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Plat

¢, Verger e, Péche

é\: végétarien == EcoRespon A  responsabl

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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