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NOTRE EQUIPE

M. Malo | Colegio Irabia-lzaga

M. Tanesescu | Collége St Joseph
Profesor de deporte, dindmico y dispuesto a cualquier
actividad para promocionar este proyecto que ya
cumple tres anos. Una incorporacion que asegura la
continuidad de este proyecto.

M. Vlllar | College St Joseph

M. Fernandez | Colegio irabia-lIzaga
professeur de francais et responsable des échanges. Il a
toujours cru que ce projet était I'un des meilleurs
moyens pour les éléves participants d'améliorer leur
frangais et les motiver dans leur apprentissage du
francais.
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La pelota tiene forma
redonda y solo se
puede tocar con las
manos. Para sumar
puntos, la pelota
debe pasar a través

Las reglas del baloncesto son las
siguientes:
» Jugamos con una pelota

redonda (tocéndola solo con
las manos).

Para sumar puntos, el baléon
debe colocarse en una canasta
(45 centimetros de didmetro)
situada a 3,05 metros del
suelo.

Esta prohibido dar mas de dos
pasos con el balén. Cada
jugador no puede usar sus
brazos, hombros, caderas,
rodillas para molestar u
obstaculizar a un jugador
contrario. Los jugadores no
pueden dar mas de dos pasos
sin botar. Esto es un mercado.

En Bascket no hay
contacto fisico

Los jugadores deben
abandonar el campo
después de 5 faltas.

Las faltas descalificantes
tienen un grado mas
grave que las faltas
flagrantes. Las peleas
entran en esta categoria.
El infractor es
inmediatamente excluido
del partido y no puede
permanecer en el
banquillo para asistir al
final del partido.

de la canasta
colocada a una altura
de 3,05 metros.

Un jugador no puede
dar mas de dos pasos
con el balén.

Si un jugador de
baloncesto empuja,
empuja o engancha al
portador del balén, se
sanciona una falta.

Un partido de
baloncesto se divide
en cuatro cuartos.
De acuerdo con las
reglas de |a FIBA, un
cuarto de baloncesto
debe durar 10
minutos. Por lo
tanto, todos los
partidos de
baloncesto
competitivo
internacional tienen
cuatro cuartos
tiempos que duran
10 minutos
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Deux judokas en attitude de respect.

Le judo est un sport impressionnant qui
consiste a faire tomber a ton concurrent. Est
un sport trés riche en valeurs de tout genre.

Le judo est un sport trés riche en
valeurs de tout genre. Les valeurs du
judo sont : respect, honnéteté, self-
control, amitié et honneur.

Le respect consiste en respecte les
défauts de les autres et ses
différences sociales.

L'honnéteté consiste en étre sincére,
en étre bon avec les autres.

Le self-control traite de se contréler
sur toi-méme.

L'amitié porte sur I'étre aimable avec
les autres et obtenir une relation
stable.

Pour finir, ['honneur consiste a
atteindre les objectives et avoir bonne
réputation.

LE JUDO FRANCAIS

Le Code Morale du judo francais
compile toutes les valeurs du

sport.
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Pau Gasol esta considerado el mejor jugador espanol. Ganador de dos
campeonatos de la NBA con Los Angeles Lakers en 2009 y 2010, Gasol ha
sido reconocido por su habilidad, vision de juego y capacidad en el poste.

A lo largo de su carrera en la NBA, también jugd en los Memphis Grizzlies,
Chicago Bulls, San Antonio Spurs y Milwaukee Bucks. Gasol ha dejado huella
tanto en la NBA como en la seleccion espanola, desempenando un papel
clave en la consecucién de medallasen los Juegos Olimpicos y en los
Campeonatos del Mundo.

Marc Gasol, hermano de Pau Gasol, se ha erigido como uno de los
jugadores espanoles mas influyentes de la NBA. Ganador del
Campeonato de la NBA con los Toronto Raptors en 2019, Marc ha sido
reconocido por sus habilidades defensivas, su capacidad de pase y su " ~
juego inteligente. Reconocido no solo extraoficialmente, sino

oficialmente. En 2013 Marc fue elegido Defensor del Ano de la NBA por

delante de LeBron James.

José Manuel Calderén esta entre los 70 mejores de todos los tiempos en
asistencias repartidas y en promedio de asistencias por partido. Su eficacia en
el tiro le permitio liderar la NBA en porcentaje de tiros de campo con un
98,1% y acabar una campana (2007-08) como uno de los pocos jugadores de
la historia capaz de promediar al menos un 50%. en canastas, un 40% en
triples y un 90% en tiros libres.

Ricky Rubio es otro
espanol que ha dejado
huella en la NBA sigue
en activo en la mejor
liga de baloncesto del
mundo.

Con una excepcional habilidad para el pase y el
manejo del balén, Rubio ha jugado en los
Minnesota Timberwolves, Utah Jazz, Phoenix Suns,
Los Angeles Lakers, Atlanta Hawks y Cleveland
Cavaliers. A lo largo de su carrera, ha demostrado
ser un base de talento y ha mejorado su tiro
exterior. Rubio es conocido por su vision de juego y
su capacidad para liderar a su equipo en la cancha.

Juan Antonio San
Epifanio, apodado Epi,
nacido el 12 de junio de
1959 en Zaragoza, es un
ex jugador de baloncesto
espanol que juega de
alero en el FC Barcelona.

Es el segundo maximo anotador de la seleccion
espanola por detras de Pau Gasol.



TEDDY
RINER

CHAMPION DU MONDE

€&
/

INFORMATIONS PERSONNELLES

Cet athléte est né a Pointe-a-Pitre (Guadeloupe) le 7
avril 1989, ce qui lui fait 35 ans.

Il mesure 2,03 m et pése 140 kg et concourt dans la
catégorie +100 kg.

FAMILLE

Il est marié avec Natasha riner et ils ont un flis appelé
Eden (1 avril 2014). Il a un frére et une sceur nommMeés :

o Paris Moise Jr et Laure. Et ses parents s'appellent Moises et
Marie-Pierre

-

+ 11 Chamion du monde

* 3 Olimpics ERUCAT
« meilleur judoka Institut d'études politiques de Paris.
francais Celui de Guadalupe était ici entre

1998 et 2002. Il a étudié ce qu'on
appelle en Espagne le droit.

+ English
. INSEP
+ Francais
« Espaniol Dans ce centre d'études, Teddy
étudiait et s'entrainait au judo. Il était

ici de 2003 a 2005

Fco. Javier IRIGOYEN

Clase 2°ESO C
Colegio irabia-lzaga




Harry S. Freeman prueba a
organizar una liga femenina en
Nueva York en la década de
1880, pero sin éxito. En 2000,
la principal organizacién en
Estados Unidos era la Women's
National Adult Baseball
Association, con mas de 2.000
equipos. La American Women's
Baseball Association toma el
relevo a principios del siglo XXI,
bajo la autoridad de la IBAF,
que pone en marcha un plan de

desarrollo del béisbol femenino.

Los primeros equipos femeninos
Ya en la década de 1860 se
forman equipos femeninos de
béisbol en escuelas y
universidades.

En 1869 funciona en Nueva York
un club femenino no escolar en el
distrito de Perterboro.

Elizabeth Stroud, méas conocida
como Lizzie Arlington, jugé
algunos partidos profesionales
en la Atlantic League como
lanzadora en 1898. En torno a
ella se cred un equipo
itinerante. Seguido por multitud
de aficionados, el equipo gozd
de un gran éxito popular y
mediatico..




Le canoé-kayak est un activité sportive de loisir ou sportive pratiquée
avec des embarcations propulsées a la pagaie, comme le canoé, le

kayak, le raft ou le pirogué.

Historiquement, le kayak a été mis au point par les peuples autochtones du qui avaient besoin
d'embarcations rapides et aptes & affronter la grosse mer. Ces embarcations étaient utilisées
quotidiennement pour la chasse, la péche et le transport des familles

TYPES DE COMPETITIONS

Canoé

Canoé slalom Tratie

Canoé sprint

FONDEMENTS DU

Dans la compétition de sprint ou de

01 marathon, vous devez passer par tous
les points marqués, sous peine d'étre
éliminé.

o Pour participer a une compétition de
paracanoég, il faut étre handicapé.

TECHNIQUE

Pour naviguer

Dans ces bateaux, le pagayeur est propulsé par
une pagaie a une seule pale, s'appuie sur un ou
deux genoux sur la coque du bateau, qui est
ouverte sur le dessus, et dirige le bateau a l'aide
de la méme pagaie.

Canoé Paracanoé

marathon

REGLEMENT

Kayaks y Canoas de sprint
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Sur la photo, on peut distinguer les
différentes longueurs des canoés dans
chaque compétition, y compris la pagaie.



PARTIES DU CORPS
TRAVAILLEES

Le canoé-kayak fait travailler tout : jambes, fessiers,
obliques, abdominaux, lombaires, dorsaux, pectoraux,
épaules, biceps, triceps, cou... C'est un sport aussi
complet que la natation. Par exemple, les quadriceps
sont trés importants chaque fois que I'on donne le coup
de pied qui va appliquer la force au canoé dans l'eau.

IL A GAGME...

W W W

I'or bronze



BEISBOL

- LAS COMPETICIONES POR GLUBS

La copa del Rey de Beisbol

La Copa de Su Majestad el Rey, mas
conocida como Copa del Rey, es un
campeonato que enfrenta desde
1944 a los clubes de béisbol mas
importantes de Espafia para designar
al campedn de Espaiia. No en vano,
en su fundacion la competicion era
denominada como Campeonato de
Espafia, y no fue hasta afios después
cuando se empezod a usar en su
denominacion el calificativo del
trofeo, pasando a ser el Campeonato
de Espafia - Copa de Su Excelencia
el Generalisimo. Desde sus inicios el
campeonato estuvo dividido en dos
categorias o divisiones, quedando
organizados segin las clasificaciones
de los correspondientes
campeonatos regionales de clubes,
torneos que daban acceso a las
mismas.

Actualmente, la comparecencia viene
sujeta al resultado obtenido en la
Division de Honor o Liga Nacional.

Hernan Karnikian
Classe 4eme Jules Verne
College St Joseph

Desde la instauracion de las
competiciones europeas en 1963, el
equipo que se proclama campeon
de Copa obtiene una plaza para la
Copa Europea. El actual campedn
de la competicion es el Marlins
Puerto de la Cruz tinerfefio.

Los primeros clubes de beisbol en
Espafia nacieron en las dos
primeras décadas del siglo XX,
integrados muchos de ellos por
jugadores y tecnicos espafioles de
origen antillano (cubanos y
puertorriquefios), que habiendo
terminado la guerra
hispanoamericana emigraron con
sus familias a la Peninsula. Se trata
de clubes de aficionados que juegan
amistosos y pequefos tomeos, y
ensefan las practica de este
deporte a otros interesados.
Destacan de esta primera época
diversos clubes como el Iris BBC
(1909), La Fe BBC (1909), Habana
BBC (1910) y el Madrid Base-ball
(1903).

Ligas de beisbol
de Espaia

La Liga espafiola de béisbol,
oficialmente Liga Nacional de
Béisbol, es la denominacion que
recibe el estamento regulador de
los sistemas de competicion de
ligas del béisbol en Espana. Esta
organizada por la Real
Federacion Espafiola de Béisbol y
Sofbol (RFEBS) desde su
fundacion en 1958, no tuvo su
continuidad y reconocimiento
hasta la década de los afios 1980
cuando se establecieron la
actuales divisiones de liga
nacional de primera y segunda
categoria en 1986.
Anteriormente, era el
Campeonato de Espafia - Copa
de Su Majestad el Rey la principal
competicion nacional. La maxima
categoria de la liga se denomina
Division de Honor, mientras que
la siguiente en importancia, la
segunda categoria, se denomina
Primera Division "A".
Campeones

Los dos primeros puestos
histéricos del ranking de la
competicion se encuentran
dominados por dos extintos
equipos. La Seccion de béisbol
del F. C. Barcelona es la
dominadora con 18 titulos,
seguido muy de cerca por la
Seccién del Real Madrid C. F. y
sus 14 titulos.

Tras ellos se sitdan los 10 titulos
del Marlins Puerto de la Cruz de
Tenerife, quienes ademas poseen
el record de campeonatos
consecutivos con un total de
cinco.



LES GINO KRYAHISTES PLUS

CELEBRES DE LA FRANCE

Il existe de nombreux kayakistes en France, et la plupart d'entre eux sont célébres, mais seuls
six kayakistes sont les meilleurs dans diverses compétitions et ont remporté de nombreuses

médailles représentant la France.

En cinquiéme place, nous avons Etienne
Daille, un kayakiste de 34 ans et 65 kg né le 19
septembre 1989. Ce kayakiste a remporté

pa— “ plusieurs médailles tout au long de sa carriére.
- Il a remporté une médaille d'or en 2012 aux
) ;“ / Championnats du monde de canoé et de kayak

-

.E-tie;lne Daille

En troisiéme place, nous avons Fabien
Lefévre, un kayakiste de 41 ans qui pése 71 kg
et mesure 1,78 métre et est né le 18 juin 1982.
Ce kayakiste a remporté une médaille de
bronze en 2004 et une autre d'argent en 2008
aux Jeux olympiques de Pékin. |l a également
remporté trois médailles d'or en 2002, 2003 et
2014, ainsi que de nombreuses autres aux
Championnats d'Europe de canoé et de kayak
de slalom. Division de Honor o Liga Nacional.

Denis Gargaud-Chanu

Miguel Lacruz
Clase 2°ESOC
Colegio Irabia-lzaga

de slalom. Il a également remporté une médaille
de bronze en 2013 aux Championnats du
monde de canoé slalom. D'autre part, il a
également remporté une médaille d'or en 2012
et une autre de bronze en 2016. Toutes deux
dans le méme championnat : le Championnat
dEurope de Canoé Slalom.

b

Fabien Lefévre

En deuxiéme position, se trouve
Denis Gargaud-Chanut, un
kayakiste de 36 ans mesurant 1,83
métre et né le 22 juillet 1987. Ce
kayakiste a remporté une medaille
d'or aux Jeux olympiques de 2016. [l
a également remporté deux
médailles d'or en 2007. Et en 2011
aux Championnats du monde de
canoé et de kayak de slalom. Outre-
les nombreux exploits qu'il a
réalisés, il a remporté plusieurs
médailles aux Championnats
d'Europe de canoé et de kayak de
slalomn.

. -

Etienne Daille

LEn quatriéme position, se trouve
Emilie Fer, une kayakiste de 41 ans
née le 17 février 1983. Cette
kayakiste a remporté plusieurs
médailles tout au long de sa
carriére. Il a remporté une meédaille
dor aux Jeux olympiques de 2012
et de nombreuses autres meédailles
aux Championnats du monde de
slalom de canoé et de kayak et aux
Championnats d'Europe de slalom
de canoé et de kayak.

Tout d'abord, le champion est Tony
Estanguet, un kayakiste de 46 ans né
le 6 mai 1978. Ce kayakiste a
remporté trois médailles d'or aux Jeux
olympiques de 2000, 2004 et 2012. Il
a également remporté plusieurs
meédailles d'or aux Jeux olympiques
de 2000, 2004 et 2012.
Championnats du monde de canoé et
kayak de slalom. D'un autre cdté, il a
également remporté plusieurs
médailles d'or aux Championnats
d'Europe de canoé et de kayak de
slalom.




Enzo PINHO
Classe 4eme Thomas More
College St Joseph
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2023 Miercoles 13 de diciembre
rugby en Espana

EL RUGBY EN ESPANA ES UN
DEPORTE EN PROGRESION,
HABIENDO ASCENDIDO
ESPANA EN SU CATEGORIA
ABSOLUTA A LA SEGUNDA
DIVISION EUROPEA (O "SEIS
NACIONES B") Y
PARTICIPANDO EN LA
MODALIDAD DE SEVENS EN
LAS SERIES MUNDIALES,
TANTO EN CATEGORIA
MASCULINA COMO
FEMENINA.

El primer partido de rugby jugado en
Espana del que se tiene noticia fue en la
ciudad gallega de La Corufa. Tuvo lugar

entre las tripulaciones de dos barcos
ingleses, el Gloucester y el Liverpool en

el Parque de Deportes del Real Club
. Deportivo, el 2 de marzo de 1911y acabé

con la victoria de la tripulacion del
Gloucester por 5 a 0.1 En fechas
posteriores se conoce la intencion de
incluir en las fiestas de la ciudad en
Barcelona un partido de exhibicion
entre dos equipos franceses.




LES GLUBS DE RUGBY

LOCAUX: PETIT GLUBS.

La scéne du rugby en Navarre est dynamique, avec plusieurs équipes
A apportant leur propre caractére distinctif au paysage sportif local.

. GAZTEDI RUGBY TALDEA e

Basé a Pampelune, Gaztedi Rugby Taldea se
distingue par son histoire riche et sa tradition
profondément ancrée dans le rugby. Le club
met |'accent sur I'approche technique et
tactique, apportant une expérience
considérable et une influence durable au rugby
navarrais

2. CLUB DE RUGBY BURLADA

Incarnant la fraicheur et I'enthousiasme, le Club de Rugby Burlada injecte une
énergie nouvelle dans le rugby local. Axé sur le développement des jeunes talents, le
club encourage la participation active de la communauté juvénile, cultivant I'amour
du sport dés un age précoce.

3. CLUB DE RUGBY BURLADA

Lié a la communauté universitaire, ce club fusionne la passion pour le rugby avec
I'excellence académiqgue. Alliant jeunesse et détermination, le Club de Rugby
Universidad de Navarra représente |'énergie émergente dans le paysage du rugby
local. Chaque équipe contribue a la diversité du rugby navarrais, de la tradition bien
établie a l'innovation et a I'élan de la jeunesse. Pour des informations a jour, il est
recommandeé de consulter des sources locales et les plateformes en ligne des

équipes respectives.

Aimar Gracia
Clase 2°ESO A
Colegio Irabia-lzaga
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C. RUGBY Y JUGADORES
O
Bittor Aboitiz \
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Bittor Aboitiz e un .
jugador espanol de . '

v a XV, nacio _
o il <

» en €
el 3 Octobre 1988.
sus posicion es
pilar; su togoda s
LBOM. Sus equipo
es Getxo.

Antoine Dupond

Antoine Dupond, 1,74 m, es un jugador
internacional francés nacio el I5
Noviembre
1996 sus posicion es meédia mele

susg équipos es Stade Toulousain v
équipos de Francia desde 2017

Ficter-Steph du
Toit

Fieter-Steph du toit nacio el 20

Agosto 1992 en Sudalrica. €2 un

jugador internacional de rugby a XI {
sus posicion es tercera linea o

se%mda linca vy su tamano e 2,00
M. Sus équipos son Togoda Verbliz
(Japon) o Ligue One desde 2022,

Freddie Stewart

Freddie Stewart nacio el 5 Déciembre en €asil
Dercham. €2 un jugador international de Rughb
a XV Sus posicion ¢s trasera, sus équigoe o8
eicester Tigers v su tamano es 1,95 M.

NN L7
2[NS




Jaime Lopez
Clase 2°ESOC
Colegio Irabia-lzaga
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LES VALEURS NUTRITIONNELLES AU

RUGBY

Par Jaime Lopez

Mon article est le meilleur
car si tu veux étre
rugbyman il faut manger
comme tel pour étre ni
gros ni maigre et avoir le
bon physique et méme le
meilleur.

Le jour du match, l'avant-
repas est generalement
pris environ 3 heures avant
le début du match avec
une bonne charge de
glucides et une petite
portion de protéines
maigres, laissant de cote
les fibres. Dans les
vestiaires, il y a toujours de
quoi renforcer avec de
I'eau, des boissons pour
sportifs, des gels, des
fruits, etc.

.Alafin, en plus de ce qui

précede, des shakes de
récupeération et
davantage de glucides
sont ajoutés aux
sandwichs maigres, aux
smoothies, etc. et dés
que cela est possible, un
repas complémentaire
est ensuite pris pour
favoriser la récupération
du glycogéne et la
réparation des protéines.

Certains joueurs spécifiques
ont besoin d'améliorer leur

hydratation les jours de
match, et tous n'ont pas le
méme niveau d'éducation
nutritionnelle, c'est pourquoi
ils continuent d'apprendre
jour aprés jour. Lorsqu’ils
prennent reellement
consclence que la nourriture
est leur carburant, tout est
plus facile.
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LAS REGLAS DEL VOLLEY

El voleibol se juega con dos equipos de 6 jugadores. El terreno mide 18 m de largo y 9 m de
ancho, y esta separado en el medio por una red a una altura de 2,24 m a 2,43 m. El objetivo es
acumular puntos dejando caer el balén en el area rival

Las faltas técnicas

Saltar por debajo del balon
Romper el torso al golpear el
balén

Perder el equilibrio

Lanzar el balon de forma irregular
Entrar o cruzar la linea del campo
contrario

Tocar la red o la pelota por
encima de la red

Sacar o atacar fuera de los limites
Llevar la pelota en lugar de
golpearla

REGLAS BASICAS

Maximo de 3 saques por lado. Se
concederan puntos por cada
saque al equipo que gane el
peloteo (puntuacion de puntos de
peloteo).Un jugador no puede
golpear la pelota dos veces
seguidas. No deje caer la pelota,
ya gque esto supone un punto para
el equipo contrario. No tire por
debajo de |a red, fuera de la pista
o por encima de la red, de lo
contrario se dara un punto al otro
equipo. No hagas mas de 3 pases,
de lo contrario es una "falta de 4
toques" y se concede un punto al
otro equipo.

Hippolyte Griimmer
Classe 4eme Jules Verne
Collége St Joseph

COMO GANAR UN PUNTO

Un partido de voleibol se
juega a 3 sets ganados. Un
set se gana con 25 puntos y
al menos una diferencia de
dos puntos (por ejemplo, 25-
23). Si el marcador es 24-24,
el set contintia mientras un
equipo no lleve dos puntos
de ventaja al otro. Si ambos
equipos estan a dos sets de
diferencia, se juega un
quinto y decisivo set de 15
puntos. Al igual que en los
otros sets, debe haber al
menos una diferencia de dos
puntos entre los dos
equipos. Esta regla del
voleibol es similar a la
utilizada en los tie-breaks de
los partidos de tenis.




4 VOLLEYBALL
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LES METIERS LIES AU VOLLEYBALL

PAR LUIS SOLA

Les metiers liés au volleyball Cet article
parke des différents métiers du volleyball
C'est un sujet trés Intéressant parce que le
volleyball est un sport peu connu et a
beaucoup de types de travall. Le sujet dont
je vais parler est les métiers liés au
volleyball. Les métiers peuvent étre divisés
en deux grands groupes : arbitrage et
equipe. A continuation on wva parier
d'arbitrage. L'équipe arbitrale d'un match
de volley-ball @5t composde de:

- Arbitre principal. C'est le seul qui a la capacité de montrer des cartes aux joueurs ou aux
entraineurs et qui indique la fin du jeu.

- Arbitre assistant. Il est situé au niveau du sol. Il est chargé de contrdler les incidents qui
surviennent dans les zones extérieures du terrain.

- Buteur: sur la table. |l est 'arbitre chargé de marquer les points, les changements et il est chargé
d'indiquer au deuxiéme arbitre si une équipe commet une erreur.

- Juges de lignes. Sa fonction est d'indiquer a l'arbitre principal si le ballon tombe a l'intérieur ou a
l'extérieur du terrain.

Ensuite, on va parler de l'équipe: L'équipe compléte peut étre composée d'un maximum de 14
joueurs, d'un entraineur, une autre adjoint, d'une masseuse et d'un meédecin. Chaque joueur est
identifié par un numéro différent, de 1 a 20. L'un des joueurs sera le capitaine de l'équipe et est
identifie par une bande visible sous son numero.

En conclusion, on peut dire que le volley est un sport avec beaucoup de personnes.

Luis Sola
Clase 2°ESOB
Collége Irabia-lzaga



VOLEIBOL FEMENINO

HISTORIA

Las primeras competiciones de voleibol
femenino comenzaron en 1949 en los
Estados Unidos, organizadas por la
Asociacion de Voleibol de los Estados
Unidos.

El primer campeonato mundial de voleibol
femenino fue establecido por la Federacién
Internacional de voleibol en 1952 y tuvo
lugar por primera vez en la Union Soviética
3 En Francia, los primeros equipos de
voleibol femenino se formaron en 1931 y la
federacion francesa se fundé en febrero de
1936.

Esta ultima creo el primer campeonato
francés en 1938. Hoy en dia, el voleibol es
uno de los deportes mas practicados en el
mundo, con 260 millones de jugadores con
licencia en todo el mundo en 2021.
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Adrien Billlard
Classe 4éme Jules Verne

Collége St Joseph

COMPETICIONES
¢ Como funciona el ranking de voleibol?

Un set se gana con 25 puntos y al menos
dos puntos de diferencia. (ejemplo 25-23).
Si el marcador es 24-24, el set continta
siempre que un

equipo no tenga una diferencia de dos
puntos sobre el otro. Si los dos equipos
estan separados por dos sets, entonces
jugaremos un quinto set decisivo de 15
puntos.

El mejor jugador de voleibol del mundo es
nombrado capitan del equipo. Boskovié
llevo a Eczacibagi a ganar otro trofeo de la
Copa CEV en la Copa CEV Femenina 2021-
2022 y es la maxima goleadora del torneo.
También es la mejor sacadora en el
Campeonato Mundial de Clubes de Voleibol
Femenino FIVB 2022.

El Campeonato de
Espafia de Voleibol
Masculino, tambien
conocido como
Superliga, es |a
competicion de
voleibol de mayor nivel
en Espana.

Fue creado en 1965 y esta organizado por la Real
Federacion Espafiola de Voleibol. La temporada
2020-2021 conto con la participacion de 14 equipos.
El CV Teruel es el defensor del titulo
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VOLLEYBALL
Javier Jimenez
I B O Clase 2°ESO B
(5
Les valeurs du volley-ball sont celles qui guident ce sport
de la maniére la plus
éthique.

el e o

par:
Javier Jimenez

Intégrité : C'est
simple, ne trichez pas,
suivez les régles, et si

a un moment
vous vous faites
prendre, acceptez-le
et ne mentez pas.

Respect : Le respect, c'est essentiellement

Loyauté : Je pense que respecter et ne pas manquer de
vous et moi savons ce x P : a
qu'est la loyauté, mais je respect a ses coéquipiers, aux arbitres ou a
vals ses rivaux. C'est aussi respecter
vous l'expliquer, la les régles

loyauté, c’est que vous
Vous engagez envers
votre club
Jjusqu'au bout, que vous
n'abandonnez pas vos
coéquipiers quand il y a
des

moments difficiles.

Solidarité :

La solidarité, c'est que vous
travaillez en équipe, que
tout un groupe de
personnes, |'équipe, se
sacrifie pour un objectif
commun, comme un
championnat ou une ligue.







