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Au menu cette semaine ~Déjeuner

LE JOUR DU
VEGETARIEN
01 ‘\7 02 ( \
LUNDI ]Sep MARDI Sep

Friand fromage Carottes rapées au citron

Taboulé Duo de betterave et tomate
Tomate ciboulette @ Salade de riz
niz, poivrons tricolores, Vinaigrette
Saucisse fumée Spaghetti sauce napolitaine

Colin sauce vierge Crépe champignons

Haricots verts Courgettes ail basilic
Purée de pommes de terre Spaghetti
Yaourt nature sucré Edam
Yaourt aromatisé Petit moulé
Mimolette Yaourt nature sucré
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Corbeille de fruits @ Compote pommes fraises

Créme dessert praliné Pomme au four i—}:
Liégeois vanille Corbeille de fruiits (_‘".j_.)
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Produit @ Nouvelle ¢, Verger @ Plat o Péche
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Ce menu est cuisiné par
le chef

: Sl cpptoble.elior.com
et son equipe e st e

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Tomate au basilic
Concombre local vinaigrette e

Rillettes a la sardine

Pilon de poulet roti

Nuggets de poisson o
~
Carottes braisées Q
Potatoes
Brie
Fromy

Yaourt nature sucré

Churros
Riz au lait nappé caramel

Corbeille de fruits

@ Plat
durable

Découvrez notre blog
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Poissons, pomme de terre, polenta

B

05

VENDREDI Sep

Tartinable concombre

®

Toast avocat

@

Salade verte aux agrumes

Brandade de poisson

Poulet sauce mimolette

Epinards béchamel

Riz

Fondu Président®
Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits k’ﬂ
Compote pommes framboise

Fromage blanc confiture fraise
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