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LUNDI [ Sep

Concombre local vinaigrette
Emincé de poulet tandoori

Ratatouille

Lentilles
Edam

Compote pommes bananes
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MARDI l Sep
Tomate vinaigrette

Coquillette a la bolognaise
boeuf, volaille, pates, pois chiche, sauce tomate

Haricots verts

Emmental

Fromage blanc et brisures de Spéculoos
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JEUDI I Sei

Carottes rapées au citron
Nuggets de volaille

Riz

Courgettes a la persillade
Plat bio

Yaourt nature sucré

Cake noix de coco
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VENDREDI ' Sep ‘

Betterave vinaigrette

Omelette a la ciboulette

Purée de pommes de terre

Petits pois

Brie

Créme dessert caramel
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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