Au menu cette semaine —Déjeumev
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Friand au fromage

Cordon bleu

Pavé de colin au basilic

Petits pois

Semoule
Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
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Coleslaw

Brandade de poisson
Poissons, pomme de terre, polenta

Saucisse fumée

Purée de pommes de terre

Gratin de brocolis
Tomme blanche

Créme aux ceufs
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Quatre-quarts et créme anglaise
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Pété de campagne

Jambonneau

Poissonnette

Fondue de poireaux

Lentilles

Emmental
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Velouté carotte coco curcuma

Boulettes soja sauce napolitaine

Filet de lieu sauce créme citron

Macaroni

Courgettes réties

Fraidou

Compote pommes spéculoos
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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