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101 LUNDI Dec
/ 
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MARDI Dec
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Potage de légumes verts Endives aux pommes locales � 

Torsade émincé de poulet sauce 
normande 

Pave de colin sauce creme 

Bûchette mi-chèvre 

Crème dessert praliné 
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Saumonette sauce citron 
" 

Boulettes de bœuf sauce tomate 

Gratin de choux-fleurs e 

Semoule 

Emmental 

Riz au lait nappé caramel 

,) 

@Plat 
� durable 

,. Pêche 

r------ _" responsabl ' 
Produit 
local 

Ce menu est cuisiné par 

le chef 

et son équipe 

OHVE � Origine 
V France 
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JEUDI 04 
Dec 

Pâté de campagne 

Rôti de porc sauce charcutière 1) 
' 

Quenelles de brochet sauce aurore 
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'SI au cher 

Petits pois 0 

Riz 

Yaourt nature sucré 

Cake miel 
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond à un équilibre 
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LE JOUR DU 
VÉGÉTARIEN 

VENDREDI 05 
Dec

Rémoulade de céleri 

colin pané 

Pommes de terre sautées 

Epinards béchamel 

Fondu Président® 

Mousse chocolat au lait 
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