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Au menu cette semaine ~Déjeuner

LE JOUR DU
VEGETARIEN
4 .
LUNDI EOS ‘ MARDI o ( h
Jan Jan
Friand fromage 1 Carottes rapées au citron
Chou blanc vinaigrette Salade verte emmental
Penne au pesto Riz sauce Normande @
Saucisse fumée Spaghetti sauce napolitaine

Quenelles natures sauce béchamel Crépe champignons

Haricots verts Fondue de poireaux
Purée de pommes de terre Spaghetti
Yaourt nature sucré Edam
Yaourt aromatisé Petit moulé
Mimolette Yaourt nature sucré

Clementine n°3 Compote pommes bananes

Fromage blanc coulis de kiwi Paire et fondue chocolat
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Corbeille de fruits -:-__)
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Créme dessert caramel
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Salade d'endives
Chou rouge aux pommes

Cake aux fromages

Réti de porc sauce moutarde
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Nuggets de poisson ﬂm

Caroftes
Semoule

Brie
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Galette des rois
Riz au lait

Corbeille de fruits

Pain

Produit
local

Nouvelle Plat . ¢, Verger Spécialité
@ recette @ végétarien @ HVE @ EcoRespon du chef
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Potage de légumes verts

Betterave vinaigrette

Paté de foie

Brandade de poisson
Poissons, pomme de lterre, polenta

Poulet sauce mimolette
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Salade verte
Riz
Fondu Président®

Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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Ananas au sirop vanille

Flan vanille
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