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Au menu cette semaine -Dejeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

09
LUNDI g_rev

Chou rouge aux épices

Salade de pommes de terre au thon

Oeufs brouillés au curcuma

Boulette de pois
chiches sauce curry
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MARDI I Fey

Penne vinaigrette

Pavé du fromager a I'emmental

’

~\

Semoule I Petits pois
Légumes couscous : Riz
Petit moulé i Mimolette
Edam
Yaourt nature sucré i
Liégeois vanille i Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruts @%
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ot/ recette végétarien &/ EcoRespon France frais du chef

Téléchargez
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Découvrez notre blog
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Chou blanc aux raisins

Saucisse Knack

Moules gratinées

Carottes :
Potatoes toast ’,'
Yaourt nature sucré I
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Cake amandes
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | po,

Rosette

Sauce bolognaise
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Coquillettes
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Haricots verts

Brie

Creme dessert chocolat
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