el ey

i
{
|
]
i

SRR

>~
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cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI E Mar

Coleslaw
carotte, chou blanc
Salade verte au mais

Pété de campagne

Emincé de dinde sauce champignons

Filet de colin condiment
ananas citron vert

Chou-fleur persillés

Riz pilaf

Fondu Président®
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes

Liégeois vanille
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Corbeille de fruits
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MARDI | f,“ir
Salade verte vinaigrette

Carottes répées et ananas

Mortadelle

Nuggets de volaille

Nuggets de poisson

Boulgour aux légumes

Carottes béchamel

Emmental
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Gaufre de ligge
Créme dessert caramel

Corbeille de fruits
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JEUDI | Mar

Chou blanc sauce échalote

Endives vinaigrette

Cake jambon emmental

Penne bolognaise

| penne, boeuf, foie de votaille, emmental, sauce @

Penne sauce fromagére
aux poissons

Haricots verts

Camembert
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel

Quatre-quarts et créme anglaise

Corbeille de fruits (:_j

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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VENDREDI | Mar

Haricots verts a I’échalote
Smoothie 2 la betterave

Salade de riz

Pavé du fromager a 'emmental

Semoule

Gratin de brocolis

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Brie
Corbeille de fruits (;:‘9
Compote de pommes

Créme dessert chocolat
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