Au menu cette semaine ~Déjeuner
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Salade verte vinaigrette | Coquillettes au pistou
i coquiflette, fromage, ail. basilic
|
Rémoulade de céleri pommes ‘ Lentilles vinaigrette moutarde
Mortadelle ‘ Chou blanc sauce mangue
Colin sauce créme ol Ravioli de beeuf
(e} |
|
i
Merguez II Ravioli au saumon
|
|
H
Semoule | Torsades
|
Légumes couscous ': Carottes saveur orientale
'.'
Petit moulé I Yaourt nature sucré
Edam Fromage blanc sucré
Yaourt nature sucré I Mimolette
rl
Brie i‘
Compote pommes fraises | Corbeille de fruits
|
i
Corbeille de fruits |i Tartelette crostatine cacao
|
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Concombre vinaigrette du terroir
Poireaux vinaigrette

Concombre au mais

Penne arrabbiata

Haricots verts

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

Moelleux Spéculoos

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Carottes rapées vinaigrette

Salade verte
Duo de riz et blé
sauce enrobante aurore

Colin pané o |

Riz

Julienne de Iégumes

Vache qui rit®
Emmental

Yaourt nature sucré

Mini-choux vanille chocolat

Corbeille de fruits
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