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1 Carottes rapées au citron Céleri rémoulade
| Paté de campagne Saucisson a l'ail fumé
| |
!; Chili con carne Portion de colin "f‘l
Galette boulgour M
; oriental tomate soleil erguez
|
;*I
Haricots verts Petits pois
Riz Semoule
i.
Fondu Président® Emmental
g Edam Petit moulé
1 Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
i
i Madeleine coquille
E Tarte aux prunes marbrée
i
d Corbeille de fruits Corbeille de fruits
E;
N / \. J
o Péche

Au menu cette semaine -Dejeuney
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Concombre vinaigrette

Taboulé aux légumes

Penne arrabbiata

Filet de colin
meuniére et citron

Carottes braisées

Camembert

Croc'lait

Yaourt nature sucré

Petit pot vanille

Corbeille de fruits

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond & un équilibre
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Betterave vinaigrette
agrumes

Paté de foie

Jambon bruni au fromage

-

Portion de colin o
~n

Gratin de pomme de terre

Gratin d'épinards

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits

Compote de pommes
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