Au menu cette semaine -Déjeuney
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LUNDI hun

Taboulé
couscous, tomate, concombre,

Penne bolognaise
penne, boeuf, volaille, emmental,

Epinards béchamel

Edam

- Yaourt aux fruits
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MARDI IJLln

Chou-fleur et
brocolis vinaigrette

Nuggets de blé '&\rs;E

Semoule

Légumes couscous
Fromage blanc sucré

Salade de fruits
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@ Plat
végétarien

Telechargez
App'Table
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JEUDI jjun

Carottes rapées
vinaigrette

Saucisse de Francfort

Carottes roties

Pommes frites
Yaourt aromatisé

Beignet framboise
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Nous avens identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | Jun

Riz thon mais

Croguettes de
poisson sauce tartare

Torsades

Courgettes sautées

Emmental

Petit pot vanille
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