Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Poireaux vinaigrette Betteraves vinaigrette
Taboulé Salade de petits pois
1 petits pois, menthe, Bouillon de
CEufs brouillés Torsades au poulet C J
| alabasquaise sauce Normande @
s s Torti tricolore
Chili végetarien 3 lindienne
.\ Julienne de légumes Carottes saveur orientale
| Riz aux petits légumes
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
1 Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Crolte noire Blichette mi-chévre
' Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Yaourt brasse aux fruits Compote pomme banane
Mousse chocolat au lait Créme dessert praliné
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Penne au pesto

Rémoulade de céleri

Poulet yassa

Pavé de colin
sauce tomate ~

Haricots verts

Riz pilaf

Coulommiers
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Compote pomme framboise :

Flan d'antan

Spécialité
du chef

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Carottes rapées au citron

Saucisson a l'ail fumeé

Sauté de porc

Filet de colin
meuniére et citron

Petits pois

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Bleu

Quatre-quarts
et creme anglaise
Gateau tapioca coco

Corbeille de fruits
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