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LE JOUR OU 
VÉGÉTARIEN 

1 12 
LUNDI Oct

Betteraves 

Penne sauce 
fromagére 

Haricots verts 

Yaourt aromatisé 

,.� 

Mousse chocolat au lait 

� Nouvelle 
� rec;tte 

A 
Téléc11orge1 

App'Toble 

1
13 

MARDI Oct ""(
Q 

r 

i.�-
moycnAgc 

15 
JEUDI Oct VENDREDI 

16 
Oct 

Friand fromage 

Saucisse fumée 

Pavé de colin 
"' 

Haricots verts 

Riz 

Mimolette 

Crème dessert praliné 

\.. � 

,. Pëche ,© Plat � RecQtte
"' responsabl � véçétarien \.:::::;/ Signature 

Haricots verts à l'échalote 

Crëpe fromage 

Salade verte 

Boulgour pilaf 

Bûchette mi-chèvre 

Gaufre sauce chocolat 

l 

Concombre vinaigrette 

Omelette nature 8 

Carottes au 
citron et persil 

Semoule 

Brie 

Cake pralines 
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond à un équilibre 
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