Au menu cette semaine -Déjeunev

Potage de légumes

Farfalles au pistou
farfalle, fromage, ail, basilic

Hachis Parmentier

Omelette nature o
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Gratin de légumes

BIé a la tomate

Emmental

Yaourt nature sucré

Pomme golden CE:)

Ananas au sirop vanille
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Betteraves vinaigrette

Mini-pizza

Mac and cheese )
au chou-fleur e

melette pommes de A
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Penne

Carottes a la creme

Petit moulé
Gouda

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Dessert gélifié vanille
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Chou blanc sauce
fromage blanc a I'ail

Pé&té de campagne

Cordon bleu

Friand fromage

Pommes sautées

Salade verte

Saint-Paulin

Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Crépe au sucre
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Nous avens identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI Nov

Penne au pesto

Duo de riz et blé
sauce enrobante aurore

-

Filet de colin <
~
Tajine de légumes @

Fondue de poireaux
coco curry @

Semoule

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Carré

Crumble poire chocolat @

Corbeille de fruits
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