Au menu cette semaine -Dejeuney
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Farfalles au pistou
farfalle, fromage, ail, basilic

Hachis Parmentier

Blé a la tomate

Emmental

Ananas au sirop vanille
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MARDI | Nov

Betteraves vinaigrette

Mac and cheese
au chou-fleur

Carottes a la créme

Petit moulé

Dessert gélifié vanille
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JEUDI | N2,
Paté de campagne

Cordon bleu

Friand fromage

Pommes sautées

Salade verte

Yaourt nature sucré

Crépe au sucre
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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VENDREDI Nov
Penne au pesto

Filet de colin o |
-

Tajine de légumes

Fondue de poireaux
coco curry

Semoule

Yaourt aromatisé

Crumble poire chocolat
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